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afudtL k|b]z ;/sf/ 
 s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno 

kz'kG5L tyf dT:o ljsfz lgb]{zgfno 
x]6f}+8f, dsjfgk'/ 



b'O{ zAb 
 

k/fk"j{sfn b]lv df;' k|f]6Lgo'Qm, phf{zLn tyf kf]ifs tTjx¿ 
ePsf] vfB kbfy{ dflgG5 . xfn g]kfndf df;' @,(%,!^& d]=6g 
pTkfbg x'g] u/]sf] 5 . g]kfnsf] cf}ift k|ltJolQm jflif{s vkt 
!)=^ s]=hL= /x]sf 5g\ t/ cfjZostf !$ s]=hL= ePsf] 
dflgG5, t;y{ df;' pTkfbgdf tLj|t/ a[l4 ug'{ 68\sf/f] 
cfjZostf 5 . 

blIf0f Plzofdf g]kfn df;'sf] /fd|} vkt ug]{ d'n's ePsfn] 
o;sf] pTkfbgdf cfTdlge{/ aGg'kg]{ b]lvG5 . afudtL k|b]zsf] 
df;' pTkfbgdf of]ubfg %=&# Ü dfq /x]sf] tYofËn] b]vfPsf]  
5 .  

g]kfndf tfhf df;' vfg lgx'n] c:j:Yos/ tyf s'kf]lift df;' 
vfg pkef]Qmf s} sdhf]/L JofKt 5 . kz' jw u/]kl5 5fnf 
x6fO{ -a+u'/ / s'v'/fdf 5fnf x6fpg cfjZos 5}g_ z/L/ leqsf 

leqLofz lgsfnL xf]n;]n df;'sf cw{efu !%⁰ ;]= eGbf sd 

tfkqmd ePsf :yfgdf em'08ofP/ *—!@ 306f /fVgfn] df;'sf] 
cDnLokgf ^=% af6 %=^ ;Dd 36\b5 h;n] ubf{ k|f]l6g 
nufotsf kf]ifs tTjx¿ df;'df /lx/xG5 t/ o;/L df;'sf] 

pkof]u l/u/ df]l6{; (rigor mortis) kZrft ug]{ rng 

gePkl5 tfhf df;' vfgsf] /x/n] b'lift df;' pkof]u ul//x]sf 
5f} . k'gM %=^ cDnLokgfsf] df;' ;do laTb} hfFbf a9]/ ^=$—
^=* x'G5 . PH> ^=* x'g' df;' blift x'g' xf] / JofS6]l/of 
nufotn] ;+qmd0f u/]sf] a'emg' kb{5 .  



b'O{ zAb 
 

k/fk"j{sfn b]lv df;' k|f]6Lgo'Qm, phf{zLn tyf kf]ifs tTjx¿ 
ePsf] vfB kbfy{ dflgG5 . xfn g]kfndf df;' @,(%,!^& d]=6g 
pTkfbg x'g] u/]sf] 5 . g]kfnsf] cf}ift k|ltJolQm jflif{s vkt 
!)=^ s]=hL= /x]sf 5g\ t/ cfjZostf !$ s]=hL= ePsf] 
dflgG5, t;y{ df;' pTkfbgdf tLj|t/ a[l4 ug'{ 68\sf/f] 
cfjZostf 5 . 

blIf0f Plzofdf g]kfn df;'sf] /fd|} vkt ug]{ d'n's ePsfn] 
o;sf] pTkfbgdf cfTdlge{/ aGg'kg]{ b]lvG5 . afudtL k|b]zsf] 
df;' pTkfbgdf of]ubfg %=&# Ü dfq /x]sf] tYofËn] b]vfPsf]  
5 .  

g]kfndf tfhf df;' vfg lgx'n] c:j:Yos/ tyf s'kf]lift df;' 
vfg pkef]Qmf s} sdhf]/L JofKt 5 . kz' jw u/]kl5 5fnf 
x6fO{ -a+u'/ / s'v'/fdf 5fnf x6fpg cfjZos 5}g_ z/L/ leqsf 

leqLofz lgsfnL xf]n;]n df;'sf cw{efu !%⁰ ;]= eGbf sd 

tfkqmd ePsf :yfgdf em'08ofP/ *—!@ 306f /fVgfn] df;'sf] 
cDnLokgf ^=% af6 %=^ ;Dd 36\b5 h;n] ubf{ k|f]l6g 
nufotsf kf]ifs tTjx¿ df;'df /lx/xG5 t/ o;/L df;'sf] 

pkof]u l/u/ df]l6{; (rigor mortis) kZrft ug]{ rng 

gePkl5 tfhf df;' vfgsf] /x/n] b'lift df;' pkof]u ul//x]sf 
5f} . k'gM %=^ cDnLokgfsf] df;' ;do laTb} hfFbf a9]/ ^=$—
^=* x'G5 . PH> ^=* x'g' df;' blift x'g' xf] / JofS6]l/of 
nufotn] ;+qmd0f u/]sf] a'emg' kb{5 .  



cfhef]ln o'jfk':tf nufot s]xL ;d'bfox¿df sfFrf] tyf 
cw{kfs]sf] df;'sf] kl/sf/ vfg] k|lt:kwf{ g} rn]sf] b]lvG5 . 
vf;u/L cw{kfs]sf] dMd, ;]s'jf, tGb'/L, 5f]onf, slrnf jf cGo 
jfkm jf cfuf]df ;]s]/ ksfOg] kl/sf/df b'lift ls6f0f' jf hLjf0f'  
cGt/efudf /xgfn] dflg;nfO{ /f]uL dfq xf]O{g SofG;/ ;Dd 
nfUg ;Sg] ;Defjgf JofKt 5 . sof} df;'af6 ;g]{ h'gf]l6s 
/f]ux¿n] kz'sf] pTkfbsTj 36fO{ cTofjZos k|f]l6gsf] cfk"lt{df 
jfwf k'/ofO{ /x]sf 5g\ eg] kz' / kz'hGo kbfy{x¿sf] 

cGt/f{li6«o Jofkf/df ;d]t afws ag]sf 5g\ . oL s'/fx¿nfO{ 

dWogh/ u/L kz'kG5L tyf dT:o ljsfz lgb]{zgfno 
dsjfgk'/n] df;' pkef]Qmf ju{df hgr]tgf hufpg of] k'l:tsf 
k|sflzt ug]{ hdsf]{ u/]sf] 5 . 

cGtdf k'l:tsf k|sfzg ug{ cys d]xgt ug]{ o; lgb]{zgfnosf 
kz' lrlsT;s 8f= aan' 7fs'/ nufot o; lgb]{zgfnosf ;Dk"0f{ 
sd{rf/Lx¿nfO{ wGojfb lbg rfxG5' . 

 
8f= df]un k|;fb zfx 

lgldQ lgb]{zs 
kz'kG5L tyf dT:o ljsfz lgb]{zgfno dsjfgk'/ 

 
 
 
 



ljifo–;"rL 

qm=;+= ljifo kfgf g+= 
!= l;l:6;sf]{l;; (Cysticercosis) ! 
@= xfO8fl68f]l;; (Hydatidosis) /f]u af/] 

hfgsf/L 

^ 

#= 6S;f]KnfHdf]l;; (Toxoplasmosis) !) 

$= a|';]nf]l;; (Brucellosis) /f]u af/] hfgsf/L !# 
%= 6\o'j/s'nf]l;; (Tuberculosis) !^ 

^= n]K6f]:kfO{/f]l;; (Leptospirosis) !* 

&= ;fNdf]g]nf]l;; (Salmonellosis) @! 

*= :j:y df;' s;/L kfpg] < @& 

( df;'df ld;fj6 s;/L lrGg] < @* 

!) df;' lju|Lg] k|s[of clg ;'/lIft e08f/0f 
k|ljlw 

#! 

!! a+u'/sf] df;' vfFbf ckgfpg'kg]{ ;fawfg #( 
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l;l:6;sf]{l;; 
 
l;l:6;sf]{l;; eg]sf] s] xf] < 
l;l:6;sf]{l;; ;+s|ldt cw{ kfs]sf] jf sfFrf] df;' ;]jgaf6 dflg;df 
nfUg] Ps k|d'v /f]u xf] . ufO{, e}+;L hftdf lkmQ]h'sf -6]lgof ;]lhgf]6f_ 
sf] ;+qmd0f ePdf o;n] df;' tyf leqL c+ux¿df l;i6 agfO{ /xG5 . 
;+qmldt cw{ kfs]sf] jf sfFrf] df;' ;]jg ul/Pdf dfl;;nfO{ ;d]t 
l;l:6;sf]{l;; nfUg ;Sb5 . j+u'/ jf ;'+u'/df 6]lgof ;f]lnodaf6 x'g] 
lkmQ]h'sfsf] ;+qmd0fnfO{ df;'df ldhnL kf]s{n] a'lemG5 / o;sf] sf/0fn] 
;d]t dflg;df of] /f]u nfUb5 . dflg;df c;/ ug]{ Taenia solium :gfo' 
k|0ffnLdf ;d]t c;/ ug{ ;Sg] ePsf]n] of] cj:yfnfO{ Go'/f] 
l;l:6;sf]{l;; elgG5 . of] /f]u nfu]kl5 s[ifsx¿n] cfly{s gf]S;fgL 
a]xf]g{'sf] ;fy} /f]uo'Qm df;' vfg] pkef]Qmf pRr hf]lvddf kg{ ;Sb5g\ . 
ljsl;t Pj+ ljsf;f]Gd'v b]zx¿df klg of] /f]u b]lvPsf] 5 . 
 
/f]u nfUg] sf/0fM 
dflg;df x'g] l6lgof ;]lhg]6f (Taenia saginata) gfds lkmQ]h'sfsf] 
l;l:6;s{; af]le; (cysticercus bovis) gfds nfef{j:yfaf6 ufO{ 
e}+;Ldf l;:6L;sf]{l;; /f]u x'g] ub{5 . Taenia solium sf nfef{x¿ dflg; 
tyf a+u'/x¿df k|foM df;', lubL / sn]hf]df ljsl;t x'G5 / o;nfO{ 
l;l:6;s{; ;]n'nf];L elgG5 .  
 
kz'af6 dflg;df /f]u ;g]{ tl/sfM 
hLljt l;:6L;s{; ePsf /fFuf, e};L, kf8f, kf8L, ufO{, uf]?sf] sfFrf] jf 
/fd|f];+u gkfs]sf] df;' vfgfn] of] k/hLlj kz'af6 dflg;df ;b{5 . 
To;}u/L /f]uL dflg;sf] lbzfdf lgl:sPsf] h'sfsf] c08f ldl;Psf] 
bfgfkfgL vfgfn] ufO{ uf]?df of] k/hLlj ;b{5 . v'nf r/gdf kflnPsf 
kz'sf] xsdf eg] To:tf] r/gdf dflg;n] lb;f ugf{n] /f]u km}lng ;S5 . 
uf]7 jf kmfd{df sfd ug]{ uf]7fnfx¿df of] k/hLljsf] ;+qmd0f ePsf] 
v08df k/fn, x], ;fO{n]h / cGo kz' cfxf/ jf 9nsf] kmf]x/ kfgL ;d]t 
k|b'lift x'g ;S5 . kf7]3/ leq} cfdfaf6 afR5fafR5Ldf of] k/hLlj ;g{ 
;Sg] s'/fklg pNn]v ePsf 5g\ . 
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 of] /f]u nfUg'sf] d'Vo sf/0f ufO{j:t'x¿n] r/g cyjf vfgfsf] 
dfWodaf6 l6lgof ;]lhg]6f k/lhjL vfG5g . h;nfO{ g]kfnLdf lkmQ] h'sf 
klg elgG5 . o;sf] lhjf0f' /ftf] /+usf] x'G5 . of] /f]usf] lhjf0f'x¿ /fFuf, 
e};L, ufO{ / uf]?sf lkmnfsf] df;'df 6fFl;P/ a;]sf] x'G5 . Ps k6s 
ufO{j:t'x¿df of] kl/hLjLsf] k|sf]k b]lvPkl5 w]/} jif{;Dd /f]u b]lvG5 . 
of] /f]u nfu]sf hgfj/x¿sf] df;' /fd|f];+u gksfPdf jf ;]s'jf /fd|f];+u 
kfSg] u/L gkf]nL vfPdf /f]u dflg;df ;b{5 . of] ;'+u'/ tyf a+u'/x¿df 
x'Fb}g . ;'+u'/ tyf a+u'/df x'g] /f]unfO{ l6lgof ;f]lnod (Taenia solium) 

elgG5 . h;nfO{ g]kfnLdf rfDn] tyf lk8\s] elgG5 . 
 
dflg;x¿df Taenia solium sf h'sfx¿ b'lift vfg]s'/f / kfgL lkpgfn] 
of] /f]u nfUb5 . Cysticerci sf] ;+Vof / c;/ u/]sf] c+u cg';f/sf] nIf0f 
b]vf kb{5 . 
 
kz'df b]lvg] /f]usf nIf0fx¿M 

o df+zk]zL s8f x'g] 
o slxn]sfxL Hj/f] cfpg] 
o /fd|f];+u lx88'n ug{ g;Sg] 
o zl// ;'lGgg] 
o zl//df kfgL el/Psf] h:tf] dx;'; x'g] 

 
dflg;df b]lvg] /f]usf nIf0fx¿M 

o l/u+6f nfUg] 
o /fd|f];+u lx88'n ug{ g;Sg] 
o zl// ;'lGgg] / s8f x'g] 
o zl// y/y/ sfDg] 
o slxn]sfxL Hj/f] cfpg] 

PG6Ldf6{d ;+s]tx¿M ufO{ uf]?df Hofb} ;+qmd0f ePsf] v08df b]lvg] 
nIf0fx¿M df+zk]zL s8f x'g] / obfsbf (Rarely) Hj/f] cfpg] . 
 
/f]usf] hLjg rqmM 
l6lgof ;]lhg]6fsf] nfef{j:yfnfO{ l;l:6;s{; af]le; (cysticercus 
bovis) elgG5 . 6]lgof ;]lhgf6f em08} #—& ld6/ nfdf] x'G5 / 
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dflg;sf] cfGb|fdf /xG5 . o;sf] ;s/ (sucker) o'Qm 6fpsf]nfO{ 
:sf]n]S; elgG5 h'g dflg;sf] cfGb|fdf 6fFl:;Psf] x'G5 . o;sf] 3fF6L klg 
x'G5 / k|f]Unf]l68 gfds ;of}+ 6'qmfx¿ ldn]sf] z/L/ x'G5 . kl/kSs 
k|f]Unf]l68x¿ c08} c08fn] e/Lk"0f{ x'G5g\ . oL k|f]Unf]l68x¿ 5'§LP/ 
lbzf;lxt zl// aflx/ lgS;]kl5 k"m6\5g\ / c08fx¿ jftfj/0fdf 5l/g 
k'U5g\ . oL c08fx¿ oqtq 5l/Psf] r/gdf rg]{ / dflg;sf] lbzfaf6 
k|b"lift cfxf/ vfg] ufO{ uf]?df of] h'sf ;g{ ;S5 . c08fsf] vf]n kz'sf] 
cfGb|fdf k'u]kl5 k'm6\b5 / c+ª\sf]:km]o/ gfds ;'Id h'sf lg:sG5 h;n] 
cfGb|fsf] leQf] 5]8]/ lnDk]mfl6s / /Qmk|jfx dfkm{t :s]ln6n df+zk]zL / 
d'6'df k'Ub5 . df+zk]zLdf k'u]sf] c+ª\sf]:km]o/ :sf]n]S; ;lxtsf] cGtl/d 
tyf l;:6L;s{; cj:yfdf ljsl;t x'G5 . oL cj:yf kfOg] d'Vo 
:yfgx¿df rkfpg] df+zk]zL, lha|f], d'6' / 8fok|mfd kb{5g\ . clk|msfsf 
sltko d'n'sx¿df l;:6L;s{;x¿sf] df+zk]zLdf b]lvg] pkl:yltdf 
Ps?ktf ePsf] kfOG5 . olb o:tf] cGtl/d cj:yfsf] k/hLljnfO{ dflg; 
cyf{t clGtd cf>obftfn] vfPsf] v08df h'sfsf] :sf]n]S; dflg;sf] 
cfGb|fdf 6fFl;G5 / lkmQ] h'sf jo:s ?kdf ljsl;t x'G5 . -lj:t[t 
hfgsf/Lsf] nflu lrq g+= ! / @ df x]g'{xf];\ 
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/f]usf] dxfdf/L x'gdf kz'sf] e"ldsf 
/f]uL dflg;sf lbzfaf6 lg:s]sf h'sfsf c08f kfgLdf, kz'x¿sf] 
vfgfdf, r/gdf ldl;g uO{ kz'n] ;f]xL vfgf vfPdf of] /f]u ;b{5 . /f]uL 
kz'sf] df;' dflg;x¿n] /fd|f];+u gksfOsg pkef]u u/]df o;n] 
dxfdf/Lsf] ?k lnG5 . 
 
lgbfgM 

 kz'x¿sf] kf]i6 df6{daf6 of] /f]usf] lgbfg u/LG5 . 
 T.saginata / T. solium sf c08fx¿ Feacal k/LIf0faf6 kQf 

nufO{G5 . 
 RofK6] h'sfsf] klxrfg Proglotid b]vf k/]kl5 x'G5 . 
 dflg;x¿df CAT Scan af6 Neurocysticercosis sf] lgbfg x'G5 

. 
 uf]a/ / lb;f kl/If0f, Pd cf/ cfO{, PnfO{hf, O=;L=hL=,kL=;L=cf/ 

u/]/, aw ul/g] kz'sf] PG6Ldf]6{d / kf]i6df]6{d lgl/If0f u/]/ . 
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pkrf/M 
r]K6f] h'sfsf] pkrf/sf] nfuL kz'x¿nfO{ lgSnf];fdfO8 jf k|flhSjLG6n 
!) ld=u|f= k|lt s]=hL= zf/Ll/s tf}n a/fa/ x'g] u/L v'jfpg] . 
 
/f]syfd tyf lgoGq0fM 

 dflg;sf] lbzfaf6 b'lift x'g /f]Sg] . 
 df;'df ePsf Cysticerci, -@) l8=;]= df !@ 3G6f lkm|h u/]/ jf 

%) l8=;]=eGbf dfyL tfks|ddf gf; x'G5 . 
 sfFrf] jf /fd|f];Fu gkfs]sf] df;' gvfg] . 
 kz'x¿nfO{ RofK6] h'sf la?4 cf}ifwL v'jfpg] . 
 ;fu;AhLx¿ /fd|/L kvfn]/ dfq vfg] . 
 Cysticerci ePsf df;'x¿sf] Aoj:yfkg ug]{ . 
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 xfO8fl68f]l;; (Hydatidosis) /f]u af/] hfgsf/L 

xfO8fl68f]l;; s]nfO{ elgG5 < 

s's'/ hfltdf nfUg] Olsgf]sf]s; hftsf] lkmQ] h'sfsf] c08fsf] 
;+qmd0faf6 x'g] /f]unfO{ xfO8fl68 /f]u jf OsfOgf]sf]sf]l;;\ elgG5 . 

dflg;df xfO8fl68 /f]u s;/L ;b{5 < 

3/df kfn]sf s's'/ hfltsf hgfj/df of] /f]u nfu]sf] 5 eg] 3/sf cGo 
;b:ox¿df /f]u ;g{ ;S5 . dflg;af6 dflg;df of] /f]u ;b}{g .  

s's'/ hfltdf nfUg] Olsgf]sf]sf]l;;\ hfltsf] lkmQ] h'sfsf] c08f dflg;n] 
lgNg k'u]df of] /f]u nfU5 . h'sfsf] c08f ;fgf] cfGb|faf6 lnDkm k|0fnL 
x'b} /Qm ;+rf/sf] dfWodaf6 ljleGg c+udf km}lng uO{ kfgL el/Psf] l;i6 
ag] k5L /f]u nfU5 . 
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dflg;df xfO8fl68 /f]usf] nIf0fx¿ s] s] x'g\ < 

o;sf] Incubation period ! dlxgfb]lv s]xL aif{;Dd x'g ;Sb5 . 
dflg;df b]lvg] nIf0fx¿ lgDg cg';f/ x'G5g\ M 

 l;:6n] ubf{ sn]hf]sf] cfsf/ a9]sf] x'G5 . 

 k]6 b'Vg] (Abdominal pain) 

 5fnf /ftf] x'g], ;'lGgg] / lrnfpg] (Hives) 

 sdnlkQ (Jaundice) 

 lkQy}nLdf 3fp x'g] . 

 obL 7'nf] cfsf/sf] l;:6 z/L/leq g} km'6\g uPdf dflg;sf] d[To' 
;d]t x'g;S5 . 

dflg;df of] /f]u df;'af6 ;b}{g t/ vfg]s'/f, t/sf/L, ;fukft h'g 
s's'/sf] lbzfaf6 b'lift ePsf] x'G5, pQm lrhljh ;]jg ubf{ h'sfsf 
c08fx¿ klg k]6leq k'U5 . To;kl5 sn]hf], kmf]S;f]df uO{ nfef{ ag]/ 
l;:6sf] ?k lnG5 / c;/ ub{5 . dl:tisdf ePsf] 7"nf] l;:6eGbf a9L 
vt/gfs x'G5 . 

/f]usf] klxrfg (Diagnosis) M  

o; xfO8fl68 l;i6sf] klxrfg ljleGg tf}/ tl/sfx¿af6 ug{ ;lsG5 . 
xfn cfP/ cTofw'lgs ;'ljwf ;DkGg k|of]uzfnfx¿sf] d2taf6 of] /f]u 
xfd|f] b]zdf klg klxrfg eO/fv]sf] 5 . o; /f]usf] klxrfg ;/n ?kdf 
lgDgfg';f/ ug{ ;lsG5 .  

• Kofyf]nf]lhs gd"gf kl/If0f  

• o;af6 zt k|ltzt xfO8fl68 l;i6 klxrfg ug{ ;lsG5 .  

• /]l8of]nf]lhsn dfWod  
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• PS; /] M s'v'/fsf] c08f cfsf/sf] h:tf] b]lvG5  

• kfgLdf t}l//x]sf] sdnsf] k'mn (Water lily) h:tf] cfsf/  
b]lvG5 .  

• cN6«f;fp08 (CT Scan / MRI) sf] d2taf6M oL cTofw'lgs 
;'ljwfx¿ g]kfndf klg pknAw 5g\ .  Intracranial lesion 

b]lvG5 .  

• ;]/f]nf]hLsf] dfWodaf6M o; cGtu{t k|of]uzfnfdf /utsf] 
dfWodaf6 /f]usf] klxrfg ;lhn};Fu ug{ ;lsG5 . o; ljlw 
cGtu{t IFAT, ELISA, Haemaglutination / PCR cflb k5{g\ .  

8f= b'uf{ bQ hf]zLn] ;g\ !(&# df u/]sf] Ps cWoogaf6 sf7df08f}+sf 
e}+;L, afv|f, e]8f / j+u'/x¿ Hydatidosis sf sf/0f d[To' ePsf] eg]/ 
klxnf] k6s g]kfndf kQf nufpg' ePsf] lyof] . ;g\ @))$ df pxfFn] g} 
pkTosf leqsf # j6f xl:k6ndf ;g\ !(*% b]lv !(() ;Dddf ul/Psf 
#)&(@ lr/kmf/sf pkrf/ leq $& hgf JolQmdf xfO8fl68 l;i6 km]nf 
k/]sf] / To; dWo] @^ hgf k'?if / @! hgf dlxnfdf ;+qmd0f b]lvPsf] 
lyof] . o; dWo] %%Ü sf] sn]hf]df / $%Ü /f]uLsf] kmf]S;f]df l;i6 km]nf 
k/]sf] lyof] . o;af6 of] k|dfl0ft x'G5 ls of] /f]u xfdL dfem ljBdfg 5 
/ hg:jf:Yodf 7"nf] dxTj /fVb5 tfklg of] /f]u ;DalGw uxg cWoog 
cg';Gwfg g]kfndf ePsf] kfO{+b}g .  

pkrf/M 

s's'/nfO{ k|flhSjfG6n % ldlnu|fd k|lt s]=hL zf/Ll/s tf}nsf] b/n] 
k|To]s #–# dlxgfsf] km/sdf v'jfpg] . 

lgoGq0fM 

• s's'/nfO{ ;do ;dodf lkmQ]h'sf lj?4 cf}ifwL v'jfpg] . 
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• df;' sf6\bf kfOPsf l;:6x¿ s's'/nfO{ vfg glbO{ /fd|f];Fu 
Joj:yfkg ug]{ . 

/f]syfdM 

• s's'/nfO{ ;dft]kl5 /fd|f];Fu ;fa'g kfgLn] xft w'g] . 

• aRrfx¿nfO{ s's'/, la/fnf];Fu v]Ng glbg] . 

• s's'/, la/fnf]nfO{ Jojl:yt ?kdf kfNg] tyf hyfefjL kmf]xf]/ ug{ 
glbg] . 

• h+unL hgfj/ tyf uNnLsf s's'/x¿af6 cfkm\gf] 3/kfn'jf s's'/ 
tyf cGo hgfj/x¿nfO{ 6f9f /fvg] . 

 

;Gbe{ >f]t M  

kz'af6 dfl;;df ;g{ ;Sg] (Zoonotic) /f]ux¿af/] hfgsf/L g]kfn s[lif 
cg';Gwfg k|li7fg, h'gf]l;; lgoGq0f cfof]hgf– NARC Component 
(Climate Sensitive Disease Risk Mitigation) v'dn6f/, nlntk'/  
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6S;f]KnfHdf]l;; 

!=6S;f]KnfHdf]l;; eg]sf] s] xf]< 

6S;f]KnfHdf]l;; eg]sf] Toxoplasma gondii gfd u/]sf] ;'Id k/lhjLaf6 
dflg; tyf kz'df nfUg] /f]u xf] . la/fnf]sf] cfGb|fdf kfO{g] of] k/lhjLsf] 
c08f la/fnf]n] lb;f u/]sf] :yfgdf dlxgf} lbg;Dd klg afFrL /xg ;S5 
h;sf] ;+qmd0faf6 kz' tyf dflg;df of] /f]u nfUg ;Sb5 .  

 

@=lj/fnf] tyf dflg;df of] /f]u s;/L nfU5 < 

-s_  ;+qmldt kz'sf] sfFrf] df;' lj/fnf]n] vfPdf .  

-v_  tfhf t/sf/L tyf kmnkm'nx¿ /fd|/L gwf]Osg vfPdf .  

-u_  k|b'lift kfgL lkPdf .  

-3_  ;+qmldt la/fnf]sf] lb;fsf] ;+;u{df cfPsf a:t'x¿ vfgfdf 
ldl;g u} vfOPdf .  
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-ª_  olb cfdfdf ;+qmd0f ePsf] 5 eg] uef{j:yfb]lv g} aRrf klg 
;+qmldt x'G5 .  

-r_  slxn] slx ;+qmldt dflg;sf] /ut cGo AolQmdf pkrf/sf] 
qmddf lbOPdf jf c+u k|Tof/f]k0f ul/Pdf .  

#= of] /f]usf nIf0fx¿ s]–s] x'g< 

of] /f]usf] nIf0f Ps} k|sf/sf] b]lvb}g . k|d'v nIf0fx¿df ˆn' df em}+ Hj/f] 
cfpg], hf8f] nfUg], ysfO{ nfUg], 6fpsf] b'Vg] cflb x'g\ . o; ;+qmd0faf6 
:gfo' k|0ffnLdf k|efljt ePdf o;n] cfFvf, dl:tis / cGo c+ux¿df 
c;/ kfg{ ;S5 . ue{jtL dlxnfdf klxnf] k6s ;+qmd0f ePsf] v08df 
ue{ ktg x'g], ljsnf+u aRrf hlGdg] jf hGdgf;fy d[To' x'g ;S5 .  

$= s:tf AolQmx¿df of] /f]usf] hf]lvd a9L x'G5< 

of] /f]usf] hf]lvd ue{jtL dlxnf / /f]u;Fu n8g ;Sg] Ifdtf sd ePsf 
AolQmx¿df a9L x'G5 . ;+qmldt ue{jtL dlxnfaf6 hGd]sf lzz'df hl6n 
:jf:Yo ;d:ofx¿ b]vf kg{ ;S5 .  

%= ue{jtL dlxnfx¿n] o; /f]uaf/] hfgL /fVg' kg]{ s'/fx¿ s] s] x'g < 

-s_  :jf:Yo -/Qm_ k/LIf0f 
u/fO{ of] /f]usf] ;+qmd0f 
eP gePsf] olsg ug]{ .  

-v_  la/fnf] a:g] vf]/, 
lj5\of}gf tyf la/fnf]sf] 
lb;f ;kmf ug]{ h:tf 
sfo{x¿ gug]{ .  

-u_  o; k/lhjLaf6 k|b"lift 
sfFrf] df;' tyf cGo 
vfB ;fdfu|L g5'g] tyf 
gvfg] .  
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^= of] /f]usf] /f]syfd s;/L ug{ ;lsG5 <  

of] /f]usf] /f]syfd ug{ lgDgfg';f/sf pkfox¿ cjnDag ug'{kk5{ .  

-s_ la/fnf]n] lb;f ug]{ au}rfdf sfd ubf{ k~hf nufP/ sfd ug]{ . 
sfd ul/;s]kl5 ;fj'g kfgLn] /fd|/L xft w'g] .  

-v_  sfFrf] jf /fd|/L gkfs]sf] df;' 
la/fnf]nfO{ gv'jfpg] .  

-u_  pdfn]sf] jf Snf]l/g rSsL /fv]sf] 
jf k|zf]lwt kfgL dfq lkpg] . 

-3_  kmnkm'n tyf sfFrf] t/sf/L af]qmf 
kmfn]/ jf /fd|/L :jR5 kfgLdf 
kvfn]/ dfq vfg] .  

-ª_  sfFrf] df;'sf] ;+;u{df cfPsf ef8f 
jt{g, vfgf /fVg] jt{g, ksfpg] 
efF8f tyf cfˆgf] xft /fd|/L ;kmf 
ug]{ .  

 

;Gbe{ >f]t M  

g]kfn ;/sf/ s[lif ljsf; dGqfno kz' ;]jf ljefu h'gf]l;; lgoGq0f 
cfof]hgf a'9flgns07, sf7df08f}åf/f k|sflzt lnkmn]6 tyf t:jL/ 
ljleGg j]j;fO6af6 
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a|';]nf]l;; (Brucellosis) /f]u af/] hfgsf/L 

!= a|';]nf]l;; eg]sf] s] xf]< 

a|';]nf (Brucella) hfltsf lhjf0f'sf] ;+qmd0faf6 kz'x¿df ue{ t'lxg], 
c08sf]if ;'lgg], hf]gL{ ;'lgg], k|hgg\df x|f; cfpg] / Hj/f] cfpg] lrGx 
tyf nIf0f b]vfpg] /f]unfO{ a|';]nf]l;; elgG5 . dflg;df b]lvg] 
a|';]nf]l;; a|';]nf]l;; /f]unfO{ dfN6f lkmj/, cG8'n]G6 lkmj/ klg elgG5 . 
g]kfndf vf;u/L klZrdf~rn If]qlt/ e]8L uf]7df sfd ug]{nfO{ of] /f]u 
nfUbf æs'r] ePsf]Æ jf æe]8L uf]7sf] /utn] 5f]Psf]Æ eGg] u/]sf] kfOG5 .  

a|';]Nnf lhjf0f'sf w]/} k|hflt x'G5g\ / tL k|hfltx¿n] kz'sf] hft cg';f/ 
;+qmd0f ug]{ ub{5g / ;fy} logLx¿n] dflg;df klg ;+qmd0f ug{ ;Sg] 
Ifdtf /fV5 .  

 

@= dflg;df of] /f]u s;/L ;b{5 <  

;+qmldt kz'sf] sfFrf] 
b'w lkpg]nfO{ of] /f]u 
;g]{ ;j}eGbf a9L 
hf]lvd b]lvPsf] 5 . 
o;sf cltl/Qm e]8L 
uf]7df a:g], e]8L 
uf]7fnf, ufO{ e];L tyf 
;'Fu'/ a+u'/sf] :ofxf/ 
;';f/ ug]{ dflg;x¿df 
klg of] /f]u ;g{ ;S5 . 
slxn]sfFxL k|of]uzfnfdf 
sfd ug]{ AolQmx¿, 
s[lqd uef{wfg sfo{ ug]{ 
jf kz' pkrf/df ;+nUg e]6]l/g/Log jf e]6]l/g/L k|fljlwsx¿df klg of] 
/f]u ;g]{ u/]sf] kfOPsf] 5 .  
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xfn;Dd e]l6Psf /f]uLx¿df of] /f]u /f]uL hgfj/sf] l;wf ;Dks{ jf 
Do's; lemNnL (Mucus membrane) jf 5fnfdf ePsf] 3fp rf]6df 
;+qmldt hgfj/sf] kf7]3/af6 lg:sg] >fj jf ljo{sf] l;wf ;Dks{ x'Fbf 
;g]{ u/]sf] kfO{Psf] 5 . o;} sf/0fn] kz'kfns s[ifs, kz' :jf:Yo 
k|fljlwsx¿ / kz' jw ug]{ dflg;x¿df of] /f]u ;g]{ hf]lvd a9L x'G5 .  

#= jftfj/0fdf of] lhjf0f' s;/L /lx/x]sf] x'G5 < 

a|';]nf]l;; /f]usf] lhjf0f' h+unL tyf 3/kfn'jf b'j} k|sf/sf kz'df cfl>t 
eO{ /x]sf] x'G5 . kz'x¿ a|';]Nnf ;+qmd0faf6 bL3{ /f]uL e} aiff}{+ afFlr/xg 
;S5g\ . of] lhjf0f' ;+qmldt hgfj/sf b'w, kf7]3/af6 lg:sg] >fj, ljo{ 
tyf t'lxPsf] e|'0fdf /x]sf] x'G5 . o;sf] ;+qmd0fn] kz'x¿df ue{ t'xfpg] 
/ afFemf]kg u/fpg ;S5 . o;n] ubf{ ;+qmldt hgfj/sf] b'w, jLo{, 
kf7]3/af6 lg:sg] >fj jf t'lxPsf] e|'0f cflbsf] ;+;u{df cfpg] dflg;df 
of] /f]u ;g{ ;S5 .  

$= dflg;df of] /f]u nfu]df b]lvg] lrGx / nIf0fx¿ s] s] x'g <  

;+qmd0f ePsf] Ps b]lv tLg xKtfkl5 dfq of] /f]usf] nIf0fx¿ b]lvG5 
t/ slxn] sfFxL ;+qmd0f ePsf] nfdf] ;do kl5 klg nIf0fx¿ b]lvg 
;S5g . /f]usf] nIf0fx¿ ;w} Ps} k|sf/sf] b]lvb}g . s]lx k|d'v nIf0fx¿ 
o; k|sf/sf 5g\ M  

 Hj/f] cfpg] / 5f]8\g] (Undulant Fever), 
 kl;gf cfpg], 
 6fpsf] b'Vg], 
 9f8 b'Vg], 
 l/+u6f nfUg], 
 3'F8f / hf]gL{ ;'lGgg] (Arthralgia), cflb .  

olb nfdf] ;do;Dd klg /f]u lgbfg u/L pkrf/ gul/Pdf o; /f]un] 
dflg;sf] xf8hf]gL{, sn]hf], d[uf}nf, lkmof] tyf d'6'df ;d]t c;/ ug{ 
;S5 .  
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%= kz'x¿df of] /f]usf d"Vo nIf0fx¿ s] s] x'g < 

 kz'x¿df ue{ t'lxg], 
 d/]sf] aRrf hlGdg], 

 ;fn c8\lsg], 

 ue{d} aRrf ;'Sg], 

 afFemf]kg b]lvg], 

 c08sf]if ;'lGgg] cflb nIf0fx¿ b]vf kb{5g\ .  

^= of] /f]usf] klxrfg / lgbfg s;/L ug]{ < 

k|foM of] /f]usf] nIf0f Pp6} k|sf/sf] gx'g] x'Fbf nIf0fsf] cfwf/df dfq /f]u 
lgbfg ug{ sl7g x'G5 . k|of]uzfnfdf b'w jf /utsf] k/LIf0f u/L /f]u 
tyf lhjf0f' klxrfg ug'{ ;a} eGbf /fd|f] /f]u lgbfgsf] pkfo xf] . /ut 
k/LIf0f u/L l;/ddf /x]sf] a|';]Nnf Pl06a8L (Antibody) sf] dfqf x]/]/ 
klg a|';]Nnf ;+qmd0fsf] olsg ug{ ;lsG5 .  

&= s] dflg;df of] /f]usf] pkrf/ x'G5 < 

lrlsT;ssf] ;Nnfx adf]lhd of] /f]usf] pkrf/ ug{ ;lsG5 .  

*= of] /f]usf] ;+qmd0faf6 aRg s] ug'{k5{ < 

 pdfn]sf] jf k|zf]lwt b'w jf b'Uw kbfy{ dfq ;]jg ug]{ .  
 kz'nfO{ a|';]nf]l;; /f]usf] vf]k nufpg] .  
 ;+qmldt kz'nfO{ cGo kz';Fu ;;{u gu/fpg], 
 uf]7sf] ;/;kmfO{ /fd|/L ug]{, 
 ;+qmldt hgfj/x¿;Fusf] ;Dks{ l;ldt ug]{ /  
 AolQmut ;/;kmfO{df Wofg lbg] .  

;Gbe{ >f]t M  

g]kfn ;/sf/ s[lif ljsf; dGqfno kz' ;]jf ljefu h'gf]l;; lgoGq0f 
cfof]hgf a'9flgns07, sf7df08f}åf/f k|sflzt lnkmn]6 tyf t:jL/ 
ljleGg j]j;fO6af6 . 
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6\o'j/s'nf]l;; (Tuberculosis) 

Ifo/f]u eg]sf] s] xf]<  

Ifo/f]u eg]sf] dfOsf]pAofS6]l/do 6\o'j/s'nf]l;; (Mycobacterium 

tuberculosis) gfdsf] ;'Id sL6f0f'af6 x'g] ;?jf /f]u xf] . of] /f]u vf]Sbf, 
xfFlR5o' ubf{ xfjfsf] dfWodaf6 Ps AolQmaf6 csf]{ AolQmdf ;b{5 . of] 
/f]u /f]uL kz'sf] /fd|f];Fu gksfPsf] b'w Pj+ df;' vfgfn] klg ;b{5 .  

 

of] /f]u s;/L nfUb5 < 

 dflg;df of] /f]u dfOsf]AofS6]l/od 6\o'j/s'nf]l;; gfdsf] ;'Id 
sL6f0f'af6 nfUb5 .  

 dfOsf]AofS6]l/od af]le;n] (Mycobacterium bovis) M ufO{, 
e};Ldf l6=lj=ub{5 .  

 dfOsf]AofS6]l/od cf]le;n] (Mycobacterium ovis) n] 
e]8fafv|fdf l6=lj=ub{5 .  

 dfOsf]AofS6]l/od ;'O;n] (Micobacterum suis) n] ;F'u'/df 
l6=lj=ub{5 .  

 of] /f]u vf]Sbf, xfFlR5o' ubf{ xfjfsf] dfWodaf6 Ps AolQmaf6 
csf]{ AolQmdf jf kz'df ;d]t ;b{5 / /f]uL dflg;af6 hgfj/df 
klg ;b{5 .  

 /fd|f];Fu gksfPsf] -sfFrf] b'w÷df;'_ vfgfn] klg ;b{5 .  

 

of] /f]u ePsf] s;/L yfxf kfpg]< 

 of] bL3{ k|s[ltsf] /f]u xf], To;}n] /f]u nfu]sf] nfdf] ;do;Dd klg 
nIf0f b]vf gkg{ ;Sb5 .  

 Hj/f] cfpg', 
 kz'nfO{ vf]sL nfUg' / kmf]S;f]df uDeL/ c;/ kg'{ / lgdf]lgof x'g', 
  c?rL x'g', 
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 kz' b'Anfpb} hfg', 
 ufO{sf] kmfFrf]df luvf{x¿ x'g' / ;f/f] x'g', 
 b'w 36fpb} hfg',  
 ;dodf pkrf/ gkfP kz' dg{ klg ;Sb5 .  

 

Ifo/f]u x'g glbg s] ug]{ < 

 ufO{e};Lx¿nfO{ lgoldt ?kdf Screening Test ug]{, 
 Test positive kz'nfO{ ayfgaf6 cnUofpg] / lgu/fgLdf /fVg], 
 ;'/lIft kf]zfs, pks/0f k|of]u u/]/ dfq /f]uL / z+sf:kb kz'sf] 

;Dks{df cfpg], 
 kz'sf] vf]/df cfjZs h}ljs ;'/Iff ckgfpg], 
 AolQmut ;/;kmfO{df Wofg lbg], 
 b'w pdfn]/ dfq} lkpg]÷k|of]udf Nofpg] .  

 

Ifo/f]u nfu]df s] ug]{ < 

 of] /f]u nfu]sf kz'sf] pkrf/ ug{ vf;} cf}iflw 5}g .  

 of] /f]u nfu]sf kz'nfO{ kmfd{af6 g} x6fpg] k|rng 5 . 

 oBkL dflg;df DOTS ljlw cg'?k Streptomycine, Ethambutol 
cflb ljleGg u|'ksf cf}iflw nfdf] ;do;Dd vfg' kb{5 .  

 

;Gbe{ >f]t M  

kz'af6 dfl;;df ;g{ ;Sg] (Zoonotic) /f]ux¿af/] hfgsf/L k'l:tsf 
g]kfn s[lif cg';Gwfg k|li7fg, h'gf]l;; lgoGq0f cfof]hgf– NARC 

Component (Climate Sensitive Disease Risk Mitigation) v'dn6f/, 
nlntk'/ . 
 



-18- df;'af6 ;g]{ /f]ux? (Meat Borne Zoonosis)af/] k|rf/ k|;f/ ;fdfu|L k|sfzg k'l:tsf

n]K6f]:kfO{/f]l;; (Leptospirosis) 

n]K6f]:kfO/f]l;; /f]u s] xf]< 

 of] /f]u Leptospira lhjf0f'åf/f x'g] / 3/kfn'jf hgfj/x¿df 
nfUg] ;?jf /f]u xf] . of] /f]u d"Vou/L a+u'/ / s's'/df a9L 
b]lvG5 . of] /f]u nfu]df hl08;, /QmcNktf, ue{ t'lxg] cflb 
nIf0fx¿ k|d'v ?kdf b]lvG5g\ .  

 of] /f]u vf;u/L dflg;df wfg v]tdf sfd ug]{ ls;fgx¿nfO{ 
a9L dfqfdf b]lvg] u/]sf]n] o; /f]unfO{ v]tdf sfd ug]{ 
ls;fgsf] /f]u klg elgG5 .  

n]K6f]:kfO{/f]l;;sf sf/0f tTjx¿ M  

n]K6f]:kfO{/f]l;; kz' / dflg; b'j}nfO{ nfUb5 . kz' / dflg; b'j}nfO{ 
n]K6f]:kfO{/f]l;; u/fpg] lgDg hftsf hLjf0f' x'G5g\ M  

ufO{, e};L Leptospira pamona, L.grippotyphosa, L.hardjo 

s's'/ L.canicola, L.icterohaemorrhagica 

e]8f afv|f L.pamona 

3f]8f M L.canicola, L.icterohaemorrhagica, L.panoma 

a+u'/ L.canicola, L.icterohaemorrhagica, L.grippotyphosa 

/f]u s;/L ;5{ < 

 /f]uL hgfj/sf] lk;fjaf6 b'lift ePsf] kbfy{af6 .  

 ue{ t'lxPsf] aRrfaf6 .  

 ue{ t'lxPsf] hgfj/sf] of]gLaf6 lgsfNg] kmf]xf]/n] r/g jf cGo 
7fFpdf k|b'lift agfP/ .  

 s's'/n] d/sf] /f]uL kz'sf] df;' vfPdf .  

 d';fx¿sf] lk;fjaf6 klg of] /f]u ;g{ ;S5 .  
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of] /f]usf nIf0fx¿ M  

 ufO{ e};Ldf crfgs Hj/f] cfpF5 -!)#–!)& l8=km=_ . 

 vfg dg gnfUg], lk;fjdf /ftf] v}/f] ldl;Psf] t/n kbfy{ cfpg] 
.  

 :jf; k|Zjf;df sl7gfO{ x'g] .  

 /utsf] sdL x'g] .  

 b'w lbg] ufO{e};Ldf b'wdf kx]nf] 5f]qmfx¿ cfpg] .  

 b'w pTkfbg 36g] .  

 b'wdf /ut ldl;Psf] x'g] .  

 %–( dlxgfdf ue{ t'lxg], g;f ;DalGw ;d:of b]lvg] .  

 cfFvf ;'lGgg] / /ftf] b]lvg] .  

 k]6 b'Vg] / z/L/sf] k5fl8sf] efusf] rfn c;fwf/0f x'g] .  

 hl08; b]vf kg]{ .  

 k]6 / d[uf}nfsf] ;d:of b]lvg] .  

dflg;df b]lvg] nIf0fx¿ M  

 Hj/f] cfpg] .  

 afGtf ug]{ .  

 /ut ldl;Psf] lbzf ug]{ .  

 c?rL x'g] .  

 cfFvfsf] /Ë kx]+nf] x'g] .  

 w]/} ltvf{pg] / ;f; uGxfpg] .  
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/f]usf] lgbfg s] xf] <  

 /f]uL kz'sf] aflx/L nIf0fx¿ . 

 /f]uL kz'x¿sf] /ut / lk;fjsf] k|of]uzfnf k/LIf0faf6 lhjf0f' 
kQf nufP/ .  

 d/]sf] kz'sf] Postmortem k/LIf0faf6 .  

/f]usf] pkrf/ tyf lgoGq0f ljlw M  

 :6]«K6f]k]lgl;lng, k]lgl;lng, :6«]K6f]dfOl;g cflb u|'ksf] 
PlG6jfof]l6s cf}iflwsf] k|of]u ul/G5 .  

 s's'/df /f]u nfUg glbg lgoldt ?kdf vf]kx¿ k|of]u ug]{ .  

 /f]uL kz'nfO{ 5'§} /fVg] .  

 kz'sf] lbzf lk;fj /ut of]gLaf6 lg:sg] kmf]xf]/ kbfy{sf] dflg; 
/ kz'k+IfLdf n;k; gug]{ .   

 uf]7sf] j/Lk/L ;kmf /fVg] .  

 d';fx¿ lgoGq0f ug]{ .  

 kmfd{df kz'x¿sf] lk;fj aUg] gfnLsf] /fd|f] Aoj:yf ug]{ .  

 df;' / b'w /fd|f];Fu ksfP/ vfg] .  

;Gbe{ >f]t M  

kz'af6 dfl;;df ;g{ ;Sg] (Zoonotic) /f]ux¿af/] hfgsf/L 
k'l:tsf 
g]kfn s[lif cg';Gwfg k|li7fg, 
h'gf]l;; lgoGq0f cfof]hgf– NARC Component (Climate 

Sensitive Disease Risk Mitigation) v'dn6f/, nlntk'/  
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;fNdf]g]nf]l;; (Salmonellosis) 

;fNdf]g]nf]l;; eg]sf] s] xf] < 

of] ;j} hgfj/ / dflg;df nfUg] /f]u xf] . of] w]/} d[To'b/ x'g] ;?jf /f]u 
xf] . o; /f]usf ls6f0f'n] kz'x¿df 5]/f}6L nufpg], t'xfpg], y'g]nf] u/fpg] 
cflb ljleGg ;d:of pTkGg u/fpF5g\ . of] /f]u kz'af6 dflg;df klg 
nfUb5 / /f]u nfu]df kfrg k|0ffnL ;DalGw ;d:of b]lvG5 .  

 

;fNdf]g]nf]l;; s;/L ;b{5 < 

lgDg hftsf ls6f0f'n] ;fNdf]g]nf]l;; ;fg]{ sfd ub{5 .  

ufO{ M Salmonela typhimurium, Shalmonella dublin, 

e]8fafv|f M Salmonella typhimurium, Salmonella dublin 

a+u'/ M Salmonella typhimurium, Shalmonella cholera-suis 

3f]8f M Salmonella typhimurium 

s'v'/f M Salmonella pullorum, salmonella gallinarum, Salmonella 

enteritidis 

 

of] /f]u dflg;df b'lift kfgL, b'w / df;'sf] n;k; / ;+qmd0faf6 ;b{5 . 
of] /f]usf] a9L c;/ a+u'/sf] /fd|/L gkfs]sf] df;' / s'v'/fsf] df;' / c08f 
;]jg ugf{n] x'G5 . o;n] dflg;df Food Poisoning u/fpFb5 .  

 

of] /f]u s;/L ;b{5 < 

 b'lift bfgfkfgL, ;f]Q/ ;fdfu|L, To;dWo] klg b'lift kfgLnfO{ /f]u 
;g]{ k|d'v dfWod dflgG5 .  



-22- df;'af6 ;g]{ /f]ux? (Meat Borne Zoonosis)af/] k|rf/ k|;f/ ;fdfu|L k|sfzg k'l:tsf

 /f]uL kz'sf] uf]a/÷k+IfLsf] ;'nLsf] n;k; lg/f]uL kz'sf] 
cfxf/f÷3fF;df ePdf klg /f]u nfUb5 .  

 /f]uL s'v'/fsf] km'n / df;' klg /f]u ;fg]{ k|d'v dfWod xf] .  

 s]lx kz'x¿ s'g} sf/0f tgfju|:t jftfj/0fdf k'u]df -h:t}M 
cfxf/fsf] sdL, w]/} hf8f]_ al9 dfqfdf hLjf0f'x¿ z/L/ aflx/ 
lg:sG5g\ / jftfj/0fnfO{ b'lift agfpFb5g\ . k|b'lift jftfj/0fdf 
/flvPsf cGo kz'k+IfL klg oL lhjf0f'af6 ;+qmldt e} /f]uL  
x'G5g\ .  

 

of] /f]usf nIf0fx¿ M  

 /f]uL kz'x¿df bfgfkfgL gvfg], emf]qmfpg], b'Anfpb} hfg] / Hj/f] 
cfpg] x'G5 .  

 /f]uL kz'df z'?df slAhot x'G5 / kl5 kvfnf nfUg] ub{5 .  

 of] /f]uaf6 k|efljt afR5f÷kf8fx¿n] b'u{Gwo'Qm ;]tf] / kx]+nf] 
ldl;Psf] kftnf] lbzf ub{5g\ . slxn]sfxL+ /ut ldl;Psf] kvfnf 
klg ug{ ;Sb5g\ .  

 afv|fdf ev{/} hGd]sf kf7fkf7Lx¿n] /f]usf] vf;} nIf0f 
gb]vfOsg emf]qmfpb} #^ 306fleq dg{ ;Sb5g\ .  

 @ xKtfb]lv * xKtf pd]/sf kf7fkf7Ldf of] /f]u nfu]df kz'x¿ 
emf]lqmg], bfgfkfgL gvfg] / Psbd} uGxfpg] 5]/f}6L nfUg] / 5]/f}6L 
nfu]sf] !–@ lbgd} dg{ ;Sb5g\ .  

 ue{ t'lxg] . 

 la/fdL kz'sf] d[To'b/ al9 x'g ;S5 .  
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 s'v'/fx¿df of] /f]un] & b]lv !# xKtf;Ddsf / vf;u/L # 
xKtf;Ddsf rNnfx¿df al9 gf]S;fgL k'¥ofpF5 .  

 rNnfx¿ crfgs dg]{, bfgfkfgL gvfg], emf]qmfpg], Ps} 7fpFdf 
a:g], kftnf] lbzf ug]{ ub{5g\ .  

 /f]uL s'v'/fsf] dn4f/ glhs ;]tf] n:;f h:tf] kftnf] lbzf 
6fFl;Psf] x'G5 .  

 d/]sf] s'v'/fsf] sn]hf]df ;]tf–;]tf yf]Knf x'g'sf] ;fy} d'6'sf] 
rf/}lt/sf] lemNnL ;'lGgPsf] x'G5 .  

 of] /f]u nfu]/ afFr]df Carrier sf] sfd ub{5 .  

 d[To'b/ $)–%) k|ltzt;Dd x'g ;Sb5 .  

 a+u'/df of] /f]u nfu]df emf]qmfpg], pRr Hj/f] tyf @$ b]lv $* 
306fdf dg]{ ub{5g\ .  

 

of] /f]usf] lgbfg  

 /ut / lbzfsf] sNr/ 

 l;/f]nf]lhsn 6]:6 

 

of] /f]usf] pkrf/ 

 afof]l6«d÷;Nsf]lk|d÷cf]l/lk|d af]n; cflb u|'ksf cf}iflwsf] k|of]u 
ug{ ;lsG5 .  

 k'g/hnLo pkrf/ klg ug'{ kb{5 . glhs}sf] e]6]l/g/Ldf ;Dks{ 
/fVg' kb{5 .  
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/f]syfdsf pkfox¿  

 cGoqaf6 kz' lsg]/ cfˆgf] x'ndf ld;fpFbf kz'x¿ /fd|/L k/LIf0f 
u/]/ dfq ld;fpg] ug'{ kb{5 .  

 ;/;kmfOdf Wofg lbg] ug'{ kb{5 / h}ljs ;'/Iffdf al9 Wofg lbg' 
kb{5 .  

 z+sf:kb /f]uL kz'x¿nfO{ x6fpg] ug'{kb{5 .  

 dflg;df of] /f]u nfUg glbg AolQmut ;/;kmfO{df Wofg 
lbg'kb{5 . ;fy} lbzf lk;fjaf6 k|b'lift ePsf] / x'g ;Sg] 
vfg]s'/f tyf kfgL vfg' x'Fb}g . s'g} klg vfg]s'/f /fd|/L pdfnL 
;kmf kfgLn] wf]P/ kvfn]sf] efF8fs'8fdf dfq vfg'kb{5  / af;L 
tyf ;8]un]sf vfg]s'/f gvfg] .  

 

;Gbe{ >f]t M  

kz'af6 dfl;;df ;g{ ;Sg] (Zoonotic) /f]ux¿af/] hfgsf/L k'l:tsf 
g]kfn s[lif cg';Gwfg k|li7fg, h'gf]l;; lgoGq0f cfof]hgf– NARC 

Component (Climate Sensitive Disease Risk Mitigation) v'dn6f/, 
nlntk'/  
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���� मासु कसरी पाउने ? 
पृ��ुमी 

िहजो �ज �उटा चक� वहसको बा�ी ��को छ । �काितर उपभो�ा िहतका 
लािग बहस गन� कम�ह�को ��न� तक�  छ, �यवसायीको ��न� तक� , �थािनय 
िनकायको ��न� तक�  छ । िनचो� �उट� छ, जनुसकु�  �ोतबाट पार्� ह�ने मास ुजसको 
मास ुिव�ानको प�रभा�ामा पशपुं�ी वध गरेपिछ मािनसको शरीरलाई असर नपान� र 
उपभो�य त�तलुाई मास ु भिन�छ । �यो पिन उ�पा�न थलो, पारवाहनको समय, 
वध�थल, अिन मास ुिव�ेतास�म प�ु�ा, �व�छ, स�ा अिन �व��य ह�नपु� यो । �� 
सहज उ�र जटील । समाधान �उटा �यवि�थत मास ुउपयोग �ङ्ृखला । 

नेपालका ��येक महानगरपािलका, उपमहानगरपािलका, नगरपािलकामा �मता 
अनसुार पशवुध ग�रने �जाित, पर�परागत ग�रने वश ु वध�थलको �तरो�नित, 
�यवि�थत अनगुमन िनयमन गन�को लािग �थािनय �शासन ऐन, �वाय� शासन ऐन 
अिन पश ुवधशाला तथा मास ुजाँच ऐन छन । अ� �ािविधक िन��िशका पिन छन । 
यस बाहके िविभ�न सरकारी, राि��य तथा अ�तराि��य ग��सरकारी सं�थाले �थािनय 
िनकाय, �थािनय ग�� सरकारी िनकायलाई �व�यक �ािविधक �वं �ाि�क सहयोग 
उपल�ध गरा�को त�य भेिट�छ । जसको �वल�त �माण का�मा�� महानगरपािलका 
अ�तग�त हयमुत टोलको राँगा वध�थल तथा कालीमाटी ि�थत िजउँ�ो कुखरुा 
बजारको टहरा हरेे प�ुछ । यस बाहके ��येक महानगरपािलका, उपमहानगरपािलका 
तथा नगरपािलकामा मास ु िन�र�कको अिभमखुीकरण �िश�ण, मास ु वध 
�यवसायीका लािग अिभमखुीकरण तािलम तथा मास ु िब�� गन� �यवसायीलाई 
अिभमखुीकरण तािलम तथा उपभो�ा सचेतना तािलम उपल�ध गरा��को िव�ततृ 
अिभलेख पिन पा��छ । तथापी �ज �उटा गनुासो संचार जगतमा पा��छ, हा�ो 
भा�सामा प�ुने मास ुके सा�च� �व�छ स�ा अिन �व��य छ त. 

��येक �थािनय िनकाय �वं �शासिनक िनकायलाई �ािविधक सहजीकरण गन� 
रा�यका त�� बाट मास ुिन�र�क �वं मास ुसपु�रवे�क राजप�बाट� तोिक�को ि�थित 
छ । तर, यसत��  �थानीय िनकायबाट खास� चासो ि���को छ�न । जसले ग�ा� हा�ा 
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मास ु उपयोग �ङ्ृ�ला �यवि��त ह�न नसकेको ि��ित पया�� � । ��येक 
महानगरपािलका, उप महानगरपािलका र नगरपािलकाका लािग �यवि��त 
बध��ल बधशाला, मास ुपसल स�ुिढकरणका लािग िनि�त रकम अनदुान �व�प 
उपल�ध गरा�एको � । सो को लािग �ािविधक िनद�िशका सिहत तयार ग�र 
सिकएको अव��ा � । तर, हालस�मको ि��ित हदेा� यो काय� ��ानीय िनकायको 
�यनू �ा�िकतामा परेको ज�तो �ान ह��� । 

����� ���� �  ? 

बढ्दो सहरीकरण अिन �यापारीकरणका कारण ियनका �ोत सफा स�ु�र अिन 
�वा��य �न या ��न ��ने मा� हो । अ� �जको िव��यापीकरणको यगुमा मािनस 
ि��र व�न नस�ने ह�दँा यरुोप, अमे�रकाको पय�टक का�मा�ड�मा ��न� �र  
�ो��न ्। नपाए गनुासो ग�� । हामी ��नो पर�परा �िमक सधुारका प�मा ��न� । 
�ेटनरी जन�वा��यको ���ान िव�द ु �नेको उ�पादन ��लबाट िहडेँको ��येक 
पशपुं�ी ��ािनय हाट बजार त�ा ढुवानीका �ममा मानवीय पश ु ढुवानी मापद�ड 
परूा गरी �यवि��त वध��लस�म प�ुदा वध गन� अि� २४ ��टा पिहले प�ुन ु
�व�यक � । सो �ममा द� मास ु ि�िक�सा िव�ानमा अ�य�त पश ु
ि�िक�सकबाट वध गन� उपय�ु वा अनपुय�ु वा िनगरानीमा राि�एको �माण 
अिंकत ह�नपन�� । सो अविध पि� पश ुपं�ी वध गदा� �माणसिहत वध ग�रनपु�� । 
वध ग�रसकेपि� पिन िनयिमत �ाला निनका�न ुपन� पशपुं�ी बाहकेका पशुको शव 
वा� िन�र�ण त�ा �ाती त�ा पेट �ोलेर िन�र�ण ग�रनपु�� । यस बाहके, पेट 
���ा �ुँडी, मटुु, कलेजो, िफयो, फो�सो �ु�� िनकाली सा�� टाउको अिन ��ुाको 
त�लो �ाग �ु�ाई ब�ेको मासु मा� मासकुो �पमा विग�करण गरी �मािणत तह 
अनसुार �मािणत मास ु पो �व��, सफा अिन �व��य मािन�� । यसको लािग 
�यवि��त बध��ल, बधशाला मास ु पसल �ािह�� । यसो �ए मा� �ट्ेनरी 
जन�वा��यले ��ने�– जन�वा��य �धा सरुि�त रहने� । िकन�ने पशपुं�ी मा� 
�वा��य �एर �एन, वध��लको सरसफाई, वध��लमा �योग ग�रने पानी, वध 
काय�मा संल�न कामदार, औजार उपकरणको सरसफाई, �व��ता अिन �व��ता 
पिन म�ुयाङ्कन ह�न प¥य� िन ! अ� बध��लबाट मास ु िव�� ��लस�म �सार 
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पसारका पवूा�धार त िबस�न ुभ�न । अिन िब����लको सरसफाई, �व�छता, अिन 
�व��ता िकन िबस�ने । िब�� नभ�को वचत मास ुआज ज�तै रातो लगुाले चक� 
�ाममा छोपी िछनिछनमा पनी छ�कदा कित सरुि�त होला । अ� हा�ो आ�नो 
का�मा�� �प�यकामा शिनवारका िदन �ो�ो मा��ो, ग�ु�ी अिन �लाि�टक ��याई 
चोक चोकमा भाग लगाई िब�� ग�रने मास ुकित सरुि�त होला ! 

����� �����? 

भ�गोिलक जन�न�वको पार�पा�रक प�रवेश अनसुार मास ुबजारको आँकलन गरेर 
�यसलाई �यवि��त ग�रन ुज�री छ । �दाहर�को लािग का�मा��का रै�ानेका लािग 
राँगाको मास ु ि�य अिन िविविधकर�का संभावना �चरु छ । जाित जनजाित अिन 
िव��ािपत सीमा�तकृत जन�न�वको लािग बंगरु, सुंगरु अिन कुखरुा �जाित, बाह��य 
आय�नका लािग खसी, बोका �जाित, िहमाली जन�न�वका लािग भे�ा, �या�्�ा । 
यी हा�ा पर�परागत सामािजक िव�यासका अित ��म नमनूा ह�न ् । तर, आजको 
हा�ो आ�नो प�रवेशमा कुनै भभुागमा कुनै ��लो समदुायको वसोबास भेट्न 
समाजशा�ीलाई त गा�ो छ । �यसैले धािम�क पर�परा पिन िहजो ज�तो छैन । न� 
का�मा���को म�म�, छोयला, किचला, िकराँतीको सुकुटी सवै सं�कृित�यापी िकन 
ह���यो होला । माि�को य�ा�� प�रवेशलाई म�यनजर गद� संभावना र �मता 
अनसुारको �यवि��त पश ु बधशाला, पश ु बध��लको िनमा�� त�ा बजारमा 
�पभोग यो�य मासकुो आपतू� सहज र सरल �ंगबाट ग�रन ु पन� आजको 
आव�यकता दिेख�छ । यस काय�लाई मतु��प िदन सबै भ�दा ब�ी ��ानीय िनकायले 
अ�सरता िलन ुपन� दिेख�छ ।  
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मासमुा िमसावट कसरी ि���� ? 

मासलुाई ह�ने–खाने वा पौरखीको भोजन मािनने चलन परुानै हो । तर दखेािसक�कै 
लािग भए पिन आजकल धेरैले मासलुाई भोजनमा समावेश गन� गरेको           
पाइ�छ । मासकुो उपभोग बढ्न ु भनेको समाज–समिृ�को प�रसचूक पिन हो । तर 
कम म�ूयमा सबैले िक�न सकून ् र �यापा�रक िहसाबले पिन फाइद ै होस ् भनेर 
यदाकदा कम ग�ु�तरको मास ुिमसाएर बे�ने गरेको पाइएको छ । सामा�य �यि�ल े
कुन पशपु�ीको मास ुक�तो ह��छ र कित ग�ु�तरीय ह��छ भ�ने कुरा ह�प� छुटइउन 
स�दनै । �यसैले कतै हामीले कम ग�ु�तरको मास ुसेवन गरेर रोग िन��याइरहकेा त 
छैन� ? 

िनयतवश वा भलूवश िमसमास ग�रएको मासलुे �यापारीलाई त �ि�क फाइदा 
होला नै । तर बासी मास,ु सामा�य िकिसमले खान अयो�य मास,ु रोगी पशकुो 
मास,ु रोगले मरेको पशपु�ीको मास ु ताजा–�व�� मासमुा िमसाएपिछ सबै मासु 
दिूषत ह��छ र �य�तो मासकुो सेवनले जन�वा��यलाई नै चनुौती िद�छ । कम म�ूय 
पन� एक �जाितको पशपु�ीको मास ु बढी मू�य पन� अक� �जाितको पशपु�ीको 
मासमुा िमसावट ग�रएको पिन ह�न स�छ । भिन�छ, मास ु दईु जनाले मा� 
िच�छन,् एक– जसले वध गछ�, दईु– मास ु िनरी�क जसले वध गनु�अि� पशपु�ी 
जाँच गरी अिभलेख रा�छ, अिन सोहीअनसुार वध भएको पशपु�ीको मास ु
िनरी�� गरी �माि�त िच� अिंकत गछ� । 

माससु�ब�धी िनयमन गन� बनेका �न–काननु रा�री लागू ह�न नसकेको यस 
अव��ामा हा�ो दशेको सबै �ाउँमा वध गनु�अि� पशपु�ीको जाँच र वधपिछ सो 
पशपु�ीको मासुको जाँच गनु� �यित स�भव छैन । िकनभने मासु �यवसायी,��ानीय 
िनकाय र नेपाल सरकारको सहकाय�मा �यवि��त वधशाला िनमा��काय� असफल 
भएको ि��ित का�मा��मै छ भने मोफसलका कुरा के गन�. �यसैले कुन पशपु�ीको 
मास ुक�तो ह��छ भ�ने जानकारी भयो भने सामा�य िमसावट �ाहा पाउन सिक�छ । 
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कुन पशुप��क� ��� ुक��� ���� ? 

खसी–बोकाको मासःु खसी–बोकाको मास ु गाढा रातो,कि�सएको, घना रेसाय�ु 
ह��छ � मासमुा बोसो �यनू ह��छ भने छाला तथा मगृौलामा �श�त बोसो ह��छ � बोसो 
िन�खर सेतो, कडा,एकनासे र छँुदा क��क पन� ह��छ � नलीहाडको गदुी एकनासे 
ह�का रातो ह��छ � 

गाई–गो�को मासःु �ायः यो मासु गाढा रातो रंगको ह��छ � थौरै खैरो पिन ह��छ � साथै 
एकनासे रेसा भएको, काि�एको भाग �ि�कलो भएको, मास–ुबोसो सराबरी��तो 
दिेख�छ � य�तै मासकुो अनौ�ो ग�� �उने ह��छ � �री�रनको पश ुभए मासमुा 
पहेलँोपन दिेखने र हाडको गदुी गाढा सेतोदिेख रातो–पहेलँो ह��छ � 

भेडाको मासःु भेडाको मास ुफु�ो ह��छ � बोसो कम नै ह��छ � नलीहाडको गदुी पिन 
भेडा��तै फु�ो िकिसमको ह��छ � छाला र मगृौलामा बोसो �यनू ह��छ,कुनै–कुनैमा त 
बोसो नह�न पिन स�छ � 

बंगरुको मासःु यसको मासु कैलो–सेतो, ितल�ा�ल–ेरातो ह��छ � मासकुो रेसा िमिहन 
ह��छ � �श�त बोसो ह��छ � बोसो गाढा सेतो, िमिहन दानादार अिन नरम ह��छ � 
नलीहाडको गदुी गलुाबी रातो र नरम ह��छ � मासु पकाउँदा फु�ो–सेतो ह�नकुा साथै 
ह�का ह��छ � 

घोडाको मासःु यसको मासु गाढा रातो र नीलडाम परेको ��तो ह��छ � मासकुो रेसा 
िमिहन, एकनासे, प�दार ह��छ � यो मासमुा बोसो �यनू ह��छ � सानो उमेरको घोडाको 
बोसो ह�का सनुौलो ह��छ भने उमेर पगुेकाको सेतो ह��छ � नलीहाडको गदुी 
मैन��तो ि�पि�पे अिन नरम ह��छ � 

कुकुरको मासःु कुनै–कुनै दशेमा कुकुरको मासलुाई मह��का साथ िल��छ भने हा�ो 
दशेमा �ि��त नै छ � कुकुरको मास ुरातो र एकनासे रेसा भएको ह��छ � कमै बोसो ह�ने 



-30- df;'af6 ;g]{ /f]ux? (Meat Borne Zoonosis)af/] k|rf/ k|;f/ ;fdfu|L k|sfzg k'l:tsf

र मासमुा सुँि�नस�न ु ग�� �उने ह��� । बोसो सेतो–फु�ो र तेल नै �ला�ज�तो 
िचपिचपे ह��� । 

खरायोको मासःु खरायोको मासु फु�ो–रातो, खैरो–रातो, िमिहन रेसा भएको ह��� । 
यसको मास ुबोसोिवहीन ह��� । 

कुखरुाको मासःु यसको मास ुफु�ो ह��� । यसला� �ा�� िम� पिन भिन�� । मासकुो 
रेसा अिल रातो ह��� । मास ुबोसोरिहत ह��� । 

ह�रणको मासःु यस दलु�भ पशकुो मास ुगाढा रातो वा खैरो–रातो ह��� । बोसो ह�दँनै 
तर मास ुए�ेिलि�कसको ज�तो कि�सएको ह��� । मास ुरेसादार पिन ह��� । यसको 
मासमुा मगमग बा�ना �उँ� । यसला� श�ु अगा�िनक मास ुमािन�� । 

हामी �ेरैजसो �यि� सामािजक, �ािम�क रीिति��ितअनुसार मास ु उपयोग गन� 
�चाउँ�� । कसैला� एक पशपु�ीको मास ुमन पला�, कसैला� अक�  । यसमा �ि��क 
कारण पिन जोिडएको ह�न स�� । हरेक �जाितको मासकुो म�ूय फरक पन� स�� । 
एक �जाितमा अक� �जाितको मास ु िमसाउँदा �ािम�क, सामािजक अिन �ि��क 
प� �भािवत ह�न स�� । 

यसबाहके फरक–फरक िकिसमको पशपु�ीको मास ु िमसमास गदा� जन�वा��यमा 
पिन �ितकूल असर पन� स�� । यसबारे उपभो�ा �फ�  सचेत ह�नपु�� । शंका 
लागेमा �योगशालामा परी�ण गराउन पिन सिक�� । 
 
���� ��ूज 
http://www.newsofnepal.com/sadhana/news_detail.php?issue=225

&nid=135#.VAEF4OOSwdj 
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मास ुि��ीन� ��ृया अिन स�ुि�� ���ा�� �ि�िध  

पृ��ुमी  

उ�च गणु�त�रय प�ि�क त�व पाइने ह�नलुा� िव�मा पशजु�य �ोिटनको �ोतको �पमा 
िव� समदुायमा मासलुा� उ�कृ� प�रकारको �पमा �चाएको पाइ�छ । िव�मा नै मासकुो 
उपभोग बढ्द ै गएको दिेख�छ, मासकुो उपभोग बढ्न ु भनेको समाजको आिथ�क ि�थित 
बढेको सचूक पिन मािन�छ । इ. स. १९६० मा �ित वष� �यि� १० के. जी. खपत ह�न े
गरेकोमा इ.स. २००० मा यो बढरे २६ के. जी. पगुेको त�याङ्क भेिट�छ भने इ. स. 
२०३० स�ममा यो मा�ा ३६ के. जी. भ�दा बढी ह�न स�न े��पेण ग�रएको छ । अक� तफ�  
आजको मास ुउ�पादन, भ��ारण, अिन िव�� िवतरण अिन उपभोग �ङ्ृखलामा क�रव 
३.५ अव� के. जी. िवि�एर खेर जाने गरेको छ । ज�को �भाव मास ु बजारको आिथ�क 
गितिवधीका साथै वातावरिणय �दषुणमा पिन पन� गरेको दिेख�छ । यसरी मास ु िव�ने र 
खेर जानकुो �मखु कारक त�व जीवाणजु�य �दषुणला� मािन�छ । यिद यसरी िव�ेर खरे 
जाने मास ु म�य े ५% ला� रा�ोसंग सरुि�त भ��ारण ग�रन े हो भन े क�रब ३,२०,००० 
�यि�ला� आव�यक पन� मास ुआपिुत� सहज �पमा गन� सिक�छ । 

मासकुो लािग �योग ह�ने पशपुंि�ला� मासकुा �पमा ढा�न िविभ�न �कृयाह�को संल�नता 
दिेख�छ । ज�तो गो�मा, खोरमा फािलएका पशपुंि�ह�, समा�ने तथा पारवाहन ह�न ढुवानी 
साधनमा हा�न े ब��थल स�म सरुि�त, एवं तनाव रिहत ढुवानी गन�, सरुि�त �पमा 
�रा�न,े अिन व��थलमा आरामदायी िव�ाम �थल रा�न े �यव�था तथा ब�गन� तथा 
ब� धन� काय� पद�छन ् । मािथ उ�लेिखत काय�ह� गदा� कुन ै िकिसमको असावधानी वा 
�कृयागत �टुी ह�न गएमा मास ुिब�ने, मासकुो ग�ु�तरमा �य ह�ने तथा मास ुनास समेत ह�न 
स�छ । �यसो ह�नाले ब�गन� बलेा मास ुकाट–छाँट गन� बलेा अिन मासजु�य प�रकार तयार 
गन� बेला सकभर मासमुा कुन ैिकिसमको �दषुण वा जीवाणजु�य लसपस ह�नबाट बचाउन े
उपाय अवल�बन ग�रन ु पछ� । �व��य, �व�छ एवं सफा त�रकाबाट ग�रएको ब� अिन 
मास ुसरुि�त �पमा लामो समय स�म उपय�ु त�रकाले भ��ारण ग�र उपभोग गन� सिक�छ 
पिन । पश ुपंि�ह� ब� गदा� िविभ�न खाले �ािविधक गितिवधीह� ग�रने ग�रनछ, ज�तै 
पशपुांि�ला� बेसधु पान�, रगत िनथा�न,े छाला काढ्न,े िभयभया�स छुट्याउने शरीरको 
िविभ�न भाग काट–छाँट गरी छुट्याउने पद�छन ्। यी म�ये कुनै एक �कृयामा �टुी ह�न गएमा 
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�यसपिछका सवै �कृया िवथोिलन गई सम� �कृया र उ�पादन ह�ने मासकुो गणु�तरमा 
नकारा�मक असर पान� स�छ । यस बाहके ब��थल एवं ब� गन� �कृयाको �वा��यता 
मासकुो अि�लयता अिन मांसपेशी ज�य त�तुको संरचनाले पिन मासकुो ग�ु�तर िव�नमा 
�भाव पाछ� । उदाहरणका लािग कलेजो ज�ता िभयभया�स अ�य मांसपेशीह� एिककृत 
अिन कडा ह��छन, य�तो अव�थालाई रा�गोर मोिट�स भिन�छ । यो �कृया◌ा िढलो, चाँडो 
ह�नमा ब�गन� अि� पश ुपंि� कित तनाव रिहत वा तनाव म�ु िथएमा भर पन� स�छ । 
काँचो, ताजा मासकुो गणु�तर, ब� ग�रन े त�रका तथा �कृयामा भर पछ� । मास ु तथा 
मासजु�य उ�पादनको गणु�तर मासमुा ह�ने पचाउने �ावका कारण मासमुा लसपस भएका 
जीवाण ु तथा बोसो िव�ही कारणका कारक ह�न स�छ । बोसो िव�ही कारण �ोिटनको 
�तर ��कनकुा साथै अ�य मास ुउपयोगी त�वको �ासको कारण मास ुिव�न े�कृया श�ु 
ह�ने गद�छ । 

मासमुा ह�ने �ोिटन अनी वोसो, िविभ�न, �ावजनीत �कृयाबाट, �वभावीक जैवीक 
रसायनीक �कृयाका कारण िव�िहत ह�दा, मासकुो �वभािवक �वाद, मासकुो कोमलता, 
मासमुा ह�नसपन� �वभािवक रस, ग�ध अनी बन�टमा प�रवत�न ह�ने गद�छ । �यसैले मास ु
उपभो�ा, एवं मास ु �यवशायी एंव, मास ु िव�ेताल,े मास,ु अनी मासकुा तयारी प�रकार 
िव�ेन कारण एंव �कृया बारे सामा�य �ान ह�न ुज�री दिे��छ । �यसो भयो भने मास ुतथा 
मास ु ज�य तयारी प�रकार के–क�तो वीिध �वीिध �योग गरी मास ु तथा मासजु�य 
प�रकारको, �वभावीक भ�तीक ताजापनको अव�थाको उिचत संचय एंव भ�डारण गन� 
सिकयोस । मासकुो िव�नको कारक त�व बध गन� अि�, बध पिछ पशहु�को �यव�थापन 
कसरी ग�रएको िथयो वा ग�र�छ �यसले मासकुो गणु�तर ि�थर रा�न वा िव�र्ीन मह�वपणु� 
भिुमका �े�छ । पश ुगो�बाट हाट स�म प�ु याउदा, पारवाहन ग�रने वाहनमा च�ाउदा वा 
�रा�दा, वाहनमा कोचाकोच गरी ढुवानी गदा�, पश ुपंि�मा पन� स�ने तनावका कारण 
पश ुपंि�को मांसपशेी ज�य त�तुमा रहकेो �ला�कोजनको मा�ा �टन जा�छ ज�को कारण 
मासकुो �वभावीक िप. एच.मा, अिधकतम वा �यनुतम �तरमा, यस �कृयाका कारण 
लैकिटक एिसड उ�पादनको कारण ह�न स�छ । 

अि�सजन रिहत �कृयागत कारणको बाटो ह�द,ै �ला�कोजन िव�ह ह�न गई मासजु�य 
त�तमुा लैकिटक एिसडको उ�पादन मासजु�य त�तमुा ह�ने गद�छ । यिद मासमुा िप. एचको 
मा�ा विढ ६.४–६.८ स�म ह�नगए मास ुकालो, कडा अिन स�ु�ा ह�न     जा�छ । य�तो 
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अव�थाले पश ुपंि� लामो समय तनाव��त भएका िथए भ�न ेजनाउछ � य�तो मास ुन त, 
उपभोग यो�यनै मािन�छ, न त कुनै वीिध �वीिधबाट लामो समय संचय गन� सिक�छ � 
अक� तफ� , छोटो समय तर अ�यािधक तनावमा रहकेो पशकुो मास,ु फो�ो, नरम अिन 
िथलिथले ह�ने गद�छ � य�तो मासकुो िप. एच सामा�यतमा ह�न ु पन� ६.२ भ�दा पिन कम 
ह��छ � ज�ले गदा� मासमुा ह�न पन� �वभािवक �ोिटनलाई िव�िहत गराउ�छ � य�ता मास ु
जीवाणजु�य �दषुणका कारण मासमुा रहकेा जीवाणकुो सं�या�मक विृ� गराउने उपय�ु 
मा�यम ब�न प�ुदछ � बध पिछ, मास ुकाटछा�ट ग�र तयार गदा� वा मासकुा प�रकार तयार 
गरी भ�डारण तथा संचय गदा� मास ु िव�न,े िवगान� दईु �कृया �मखु माि�नछ � 
जीवाणजु�य, तथा मासमुा अवि�थत �ाव �ितकृयाका कारण मास ु �वत� िव�ने � 
मास ु तथा मासजु�य तयारी प�रकार �या�टे�रया, ढुशी अनी भाईरस ज�ता जीवाण ु
फ�टाउने सव�तम ��य �थल मािन�छ � मासमुा ह�न े यीनको लसपसको �ोत, ���ा 
भडुी, तथा छाला नकाढी तयार पारेको मास ुमािन�छ � क�तो खाले मासमुा क�ता खाले 
जीवाण,ु िवषाणहु�को लसपस भएको छ भ�न े कुरा धरैे कुरामा भर पछ� � क�तो �ाउमा 
कसरी पश ुपंि� पािलएको हो, ख�ुला, छाडा �पमा वा उिचत जैवीक सरु�ा अवल�वन 
जीवाणजु�य कारणबाट मास ुिव�न�े गरी पालीएको हो, बध गन� बलेाको पशपुंि�को उमरे, 
बध गदा�, िभयभया�स िनका�दा, मास ुकाटछा�ट �वा�थय एंव सरसफाईमा कित सजगता 
अपनाइएको, बध गदा� मास ुकाटछा�ट गदा�, अनी बजारमा िब�� गन� लैजादा ताप�मको 
�यव�थापन कसरी ग�रएको िथयो � िब�� पिछ बा�क� रहकेो मासलुाई कसरी संचय गरी 
भ�डारण ग�रएको छ � क�तो गरी मास ु सरुि�त रहने गरी �यािक�्ग ग�रएको छ, तथा 
उपभो�ाले मास ुपकाउदा के–क�तो सावधानी अपनाएका छन, अनी तयारी बा�क� मास ु
कसरी भा�सामा सरुि�त भ�डारण गरेका छन भ�नमेा भर पछ� � 

मासकुो गणु�तर िवगान� ढुशी �जातीमा �पोरो�ाइकम, िजयो�ाइकम, पेनीिसिलयम �यकुर, 
कयान िडडा का�डो�पो�रयम ि��टोकोकस रोहोडोटो�ला �जाती पद�छन � �यसै गरी 
जीवाण ु ज�य �जातीमा सडुोमोनास, माइ�ोकोकस, ��ेपटोकोकस, इसचेरेिचया, 
को���ेिडयम तथा कासीलस �मखु मािन�छ � मास ु तथा मासजु�य प�रकार क�तो 
अव�थामा तथा क�तो �िविध �योग गरी संचय भ�डारण ग�रएको छ � �यसै �धारमा 
मािथ उ�लेिखत ग�रएका जीवाण ु म�यको उपि�थित दिेखन सिक�छ � सडुोमोनास, 
मोटेकसेला, साइको �याकटर एकटीनो �याकटर तथा �ाम नेगिेटम साइको�ोिफक इ�टेरो 
�याकटेरीसी समह�का जीवाण�ुृह� अकसर रे��जरेटरमा भ�डारण गरी संचय गरेको 
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मासमुा तथा मासजु�य प�रकारह�मा पा��छन � सा�को�ोपीक, लैकिटक एिसड 
�याकटेरीया, ��टेरोकोका� मा��ोकोका�, तथा ढुशीज�य जीवाणशु� भन े ताजा वा ननु 
मसाला मोलेर संचय गरी राखीन ेमासमुा �या जसो पा�न ेगरेको भेिट�छ � 

�टोला�िटक ��जा�मिेटक �कृयाबाट मास ुिव�ने� शरीरका िविभ�नभाग भएका िविवध 
खाले ��जा�मह�को पशबुध गरेपिछ मासपशेीमा ह�न ेप�रवित�त कृया �कृया ह�न ुसामा�य 
माि�नछ � यस �कृयाबाट ह�ने मांसपेशीमा मोषीकामा ह�ने प�रवित�त �व�पका कारण मास ु
िव�ने गद�छ � यी ��जा�मह� मासमुा भएका जैवीक अवयव ज�तै �ोिटन, वोसो, 
खनीजह�संग िमिसन प�ुदछ र मासमुा ह�न े रसायिनक प�रवित�त कृया �कृयाका लागी 
सहजकता�को भमुीका खे�छन ज�का कारण मास ु��ै िव�न प�ुदछ � यस�ममा जिटल 
संरचना भएका काव�हा��ेट, �ोिटन ज�ता मासकुा अवयवह� सामा�य तथा साधारण 
संरचनामा प�रवित�त ह�दा मास ुनरम िथलिथले ह�नमा साथै मासकुो �वभावीक �ाकृितक 
रंग ह�रयो रंग मा प�रवत�न ह��छ � यसरी मासमुा ह�न े�विवकृतीका कारण �ोिटन िव�िहत 
ह�नकुा साथै बोसोमा जलिव�ह ह�न जा�छ � जनु जीवाण ु ज�य मास ु िव�नका लागी 
पवुा�धारका �पमा माि�नछ, यसो भएमा �य�तो िव�ेको मास ुअमीलो �वादको ह�न प�ुदछ � 

पश ुबध पिछ मासमुा ह�ने �ोिटन, मा ह�न े िव�ह त�तमुा रहने �ोिटएज ��जा�मका कारण 
ह�न े गद�छ, ज�का मासकुो ग�ध अनी त�तकुो बनौटमा प�रवत�न गराउछ � ज�ले गदा� 
मासलुा� नरम बनाउन मदत गद�छ � यो �कृया कलेजोमा िछटो ह�ने गछ� भने मांसपेशी ज�य 
त�तमुा भने अली िढलो ह�न ेगद�छ � �यसकारणले पिन मासकुा िभयभयांसका भाग चाडै 
िव�ने गद�छन भने मांसपेशी ज�य भाग अली िढलो गरी � लामो बाटोमा रहकेा सपुर 
माक� ट, िडपा�टमे�टल �टोर, अनी मास ुिव�� के�� स�म मासकुो बनौट, रंग, तथा पौ�ीक 
त�वमा कुन ैप�रवित�त असर नपन� गरी �सार पसार गन� पिन बध पिछ तयार पा�रन ेमास ु
सरुि�त �पमा संचय ग�रन ुपन� ह��छ � ज�को म�ुय उ��ेय, जीवाणजु�य लसपसबाट ह�न े
मास ुिव�न तथा अि�सजन िव�ह तथा ��जैमिेटक �ितकृयाबाट मास ुिव�नबाट बचाउन 
पिन हो � पर�परागत �पमा गरीने मासकुो सरुि�त संचय िविध अ�तग�त, मास ुसकुाउन,े 
सकुुटी बनाउन,े तेल मसाला म�ने, अिम�याउने वीिधबाट ग�र�छ � �यस बाहके पिन 
रेि�जेरेटरमा संचय गन� वा िड�वा ब�द गरी पिन ग�र�छ � तर �ज यी वीिध �वीिधला� 
रसायिनक, जैवीक संचय सहायकको �योगका साथै तातो �गोको �योगिवना संचय 
गरीने वीिध �वीिधले िव�थापन गरेको छ � �जको यगुमा �योग गरीने मास ुसंचय वीिध 
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�वीिधलाई म�ुय मास ु र मास ु ज�य प�रकार, सरुि�त, संचय एंव भ�डारण िविध� तीन 
िकिसममा िवभ� ग�रएको छ । ताप�म िनयं�ण, पानीको गितिविध िनय�ंण, तथा 
रसाएिनक तथा जैिवक संर�ण गन� �वीिध म�ुय माि�नछ । यी �वीिधको संतुिलत संय�ु 
�योगबाट मास ु तथा मासजु�य प�रकार िव�न े �कृयालाई �यिुनकरण गनु�का साथै मास ु
तथा मास ु ज�य प�रकारको, �वभािवक �व�प, �वा� एंव गणु�तर तथा प�ि�क 
त�वह�लाई लामो समयस�म संचय गरी भ�डारण गन� सिक�छ । 

मास ुिच�याउने वीिधको िस�ा�त अनशुार मासलुाई जीवाणकुो िवकाश तथा वंशिव�तार 
गन� चािहने भ��ा उपय�ु �यनु ताप�म �यव�थापन गरी मास ु िव�न बचाउन ुमािन�छ । 
ज�ले ग�ा� मास ु काटछाँट ग�ा� मासमुा लसपस भएका जीवाणकुो सं�याक�मक विृ� 
अवरोध गरी मास ु िव�नबाट बचाउन पिन हो । यस वीिध अनसुार मास ु भ�डारण तीन 
तहमा ग�र�छ । ती ह�न िच�याउन,े िहमकृत गन� अनी अती िच�याउन ेगन� । यी सवै वीिध 
अवल�वन गरी मास ु भ�डारण संचय ग�ा� मासमुा लसपस ह�न पगुकेा सवै खाले मास ु
िवगा�न े जीवाणहु� िक त न� भएर जा�छन वा िन�कृय भएर ब��छन । तर पनी कम 
ताप�म, सहनशील जीवाण ुतथा ढुशी अनीिय�ट ज�ता जीवाणलुाई भने यस �वीिधले 
असर प�ु याउ�नै । �यसकारण मास ुिव�न े�वुै खाले �कृया यथावत तर म�� गितमा भन े
यसरी भ�डारण गरेका मासमुा रह�छ । 

�यनु ताप�म िविध� यो िविध �यवि�थत आधिुनक �वीिधय�ु वधशालामा �योग ग�र�छ 
। जहा पश ुवध गरे पिछ छाला काढी, टाउको ख�ुाको त�लो भाग, िभयभया�स, आ��ा 
भँ◌ुडी अनी बोसो छुट्याइएको मासलुाई वध गरेको ४ ��टा भी�मा ४ िड�ी से�टी�ेड 
ताप�ममा संचय भ�डारण ग�र�छ । यसलाई मास ु यसरी िच�याउन,ु मासकुो सफाई, 
सरुि�त मास,ु लामो समयस�म मासकुो म�िलक अव�था तथा पो�णगणुको ��याभिुतका 
लागी अती जिटल िच�याउन े िविध �कृया मािन�छ । यो वीिध अ�तरगतमा त मासलुाई 
०–४ िड. �ी. से�टी�ेड ताप�मको पानीमा डुवाएर ग�र�छ वा सोिह ताप�मको हावामा 
रािख�छ, जस अ�तरगत, वध�थलमा तयार पारेको मासलुाई िचसो पानीले धोइ चीसो 
हावा संचार भएको कोठामा झ�ुडाएर रािख�छ । ज�का कारण मासकुो सतहको भाग चाडै 
िचसो ह��छ र मास ुचाडै स�ुखा ह�ने ह��ा य�ता मास ुजीवाणजु�य ���ुणबाट िव�ने �यनु 
ह��छ । हावाबाट िच�याइएको जीवाणजु�य गणु�तर िचसो पानीबाट िच�याइएको मास ु
च��ा सरुि�त ह��छ । 
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मासकुो �वभािवक �ाकृितक प�ि�क गणु�तर ि��र रा�न अित उ�म वीिध  मािन�छ । 
जनु िव��यापी�पमा �चलनमा छ । पश ु पिं�को �जाती अनसुार मासमुा ५०–७५ 
�ितशत पानी ह�ने गद�छ त�लका �धारमा । यस वीिध अनसुार मास ुभ��ारण संचय गदा� 
िहमकृत ह�न े�कृयामा सवै पानीको अशं मांसपेशी भी� िहउँमा प�रणत ह��छ । यो �कृया 
अती िछटो ह�ने गद�छ । �णा�मक ५ ि��ी से�टी�े�मा मांसपेशीमा भएका ७५ �ितशत 
पानी िहउमा प�रणत ह��छ । ताप�म �मस �ट्द ैजाँदा मांसपेशीमा भएको पानीको अशं 
िहमकृत ह�ने समय गित पिन वढ्न ेगद�छ । �णा�मक २० ि��ी से�टी�े�मा मांसपेशीमा 
अवि��त ९८ �ितशत पानी िहउँमा प�रवित�त ह��छन भने �णा�मक ६५ ि��ी से�टी�े�मा 
भने सवै पानी िहउका टु�ामा प�रणत ह�न प�ुदछन । 

िहमकृत िविधः िहमकृत �कृया स�ुत वा �ुत कसरी ग�र�छ �य�ले अती िहमकृत मासकुो 
गणु�तरमा िवशेष �भाव पाछ� । �ुत गितमा िहमकृत ग�रएको मासकुो पोषण गणु�तर स�ुत 
गितमा िहमकृत ग�रएको मास ुभ�दा उ�चकोटीको ह��छ । स�ुत गितमा िहमकृत �कृयामा, 
ठुला खाले िहउका ��ला ब�ने ह�दा यसले मासकुा कोिषकाह�लाई िवगार ग�रएको 
प�ु याउने ह�दँा मासमुा ह�ने �ाकृितक �ोिटनको �व�पलाई, अ�ाकृितक बनाउछ । 
जीवाणजु�यको िवकाश �णा�मक १२ ि��ी से�टी�े�मा अव�� ह��छ त� �णा�मक 
१८ ि��ी से�टी�े�मा मांसपेशीज�य त�तुका कोषीकामा ह�ने चय–अपचयज�य �कृया 
पणु��पमा अवरोध ह�न ु प�ुदछ । मासमुा ह�न स�ने स�पणू� पोषण गणु�तर प�रवत�न ह�न े
स�पणू� �कृया भने �णा�मक ५५ ि��ी ८ से�टी�े�मा अव�� ह�न जा�छ । मासलुाई 
िहमकृत गदा� मास ु काटछाँट गदा� मासमुा लसपस ह�न पगुेका ६० �ितशत जीवाण ु मरेर 
जा�छन र बांक� रहकेा जीवाण ु भने िहमकृत भ��ारणमा स�ुत गितम ै भएपिन सं�या 
िव�तार गन� सकन ेस�भावना रहन स�छ । 

�याकुम �याक गरी संचय गरी रािखएको ताजा मास ु ३५–४५ स�म सरुि�त रहन स�छ 
यिद यो मास ु�णा�मक २–३ ि��ी से�टी�े�मा भ��ारण ग�रयो भने । अक� त��  �याकुम 
�याक ग�रएको िहमकृत मास ु१२ मिहना स�म सरुि�त भ��ारण ग�र �योग गन� सिक�छ । 
िनर�तर ि�ण�मक १८ ि��ी से�टी�े�मा भ��ारण ग�रएको खसीको मास ु ६ दिेख २४ 
मिहना स�म सरुि�त रहन स�छ । जसवेला स�म न त य�को, �ाकृितक, �व�प, �वाद, 
अिन पोषण गणु�तर म�िलक �पमा रिहरह�छ । य�तो मास,ु �वािदलो, कमलो चा�ै पा�न े
अिन सहजै प�ने पिन ह�दँा य�ता मास ुखादा शरीरले मासबुाट �ा� ह�ने भिनएको पोषण 
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त�व सहज �पमा �ा� गन� स�दछ । अनी कुखरुाको पिन िहमकृत मास ु कुन र कती 
ताप�ममा ि��� �थलमा भ�डारण संचय ग�रएको छ । �यसका �धारमा कित समयका 
लािग �योग गन� यो�य छ भ�नमेा भर पद�छ । 

रेि�जेरेशन तथा अती िहमकृत �वीिध भ�दा वे�लै अवधारणा भएको �वीिध अती 
िच�याउन ेवीिधलाई मािन�छ । यस �वीिधको �योगले भ�डारण खच� एवं पारवाहन खच� 
�यनु गराउछ । यस �वीिधमा श�ुवाती िहमकृत �े� भ�दा कम ताप�म १–२ िड�ी 
से�टी�ेडमा मास ु िच�या��छ ज�मा िहउँका कणह� ब�दनै । यस �कृयामा मासमुा 
बािहरबाट पानी थ�नकुो साटो, मांसपेशीमा भएको पानीलाई िहमकृत ग�र िहउ बना��छ 
ज�ले रेि�जेरेसन, संर�णको वैक�पीक �यव�थापन गद�छ । ज�ले गदा� मास ुढुवानी तथा 
िवतरण गदा� मासकुो ताप�म ि�थर रा�न मदत प�ु याउँछ । 

 �वास��वास, चय अपचय अती िच�याउन े िविध� तथा मास ु बासी ह�ने �कृया यसले 
अवरोध गराउछ तर मांसपशेीज�य को�ीकाको गितिविध भने द�ु�त रा�छ भ�डारणका 
बेला पिन । कुन ैपिन खा�य पदा�थमा ह�न ेजीवाणजु�य गितिविधबाट ह�ने खा�य �वा��य 
सरु�ा उ� खा�य ब�तुमा ह�न ेजलीय गितिविधले असर  पाद�छ । खा�य पदा�थमा ह�न े
जलीय गितिविध भ�नाले खा�य ब�तुको कणसंग निमिसएका उ�म�ु पानीको अशं भ�न े
जनाउछ । जसले माससंुग लसपस भएका जीवाणकुो गितिविध तथा सं�या�मक विृ� 
गराई मास ुिवगा�न सहयोगी भमुीका िनवा�ह गद�छ । मासमुा ह�न ेजलीय गितिविधलाई मास ु
सकुाएर, सकुुिट मास ुबनाएर, रेि�जेरेशन गरेर वा मासमुा संर�ण �मता भएका तर मानव 
�वा��यमा असर नप�ु याउने रसायन �योग गरेर वा यी सवै वीिध �वीिधको संय�ु 
�योगबाट गन� सिक�छ । ननु तथा िचनीको �योगबाट पिन मासमुा ह�ने जलीय गितिविध 
िनयं�ण ग�र�छ । 

िनय��ीत जलीय गितिविध िनय��ण िविध� मािनसका लािग पशजु�य �ोिटनको �ोतको 
�पमा �मखु माि�नछ । य�को उपभोग िव��यापी बढदो छ । यिद मासलुाई रा�ोसंत, 
संरि�त गरी सरुि�त संचय एंव भ�डारण ग�रएन भने यसको �वभािवक �व�प िव�न 
स�छ । जसका कारण मासकुो ग�ध �रक ह�न,े दगु�ि�धत ह�न,े बोसो �ोिटन, 
काव��ेहा��ेट, सड्ने ग�ने भई हदे�मा िचपिचपे ह�ने साथै मास ुकालो, कडा, स�ुखा तथा 
�ो�ो, िथलिथलो अिन नरम भएको ज�तो दिेखन स�छ । 
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अ�तमा एउटा िन�कस मासकुा बारेमाः यसरी मासकुो िव��यापी �पमा मागका कारण 
�ज उपल�ध �एका मासकुो उिचत संर�ण, संचय एवं ���ारणको �व�यकता 
�िे��� ज�ले ग�ा� उप�ो�ाले मास ुउ�ोग �यपारको जनुसकैु �ङ्ृ�लामा पिन �वा��य, 
�व�� अिन स�ा साथै मासकुो म�िलक प�ि�क गणु�तरको मास ु सहज�पमा �ा� गन� 
सकन ु। साथै मास ुसेवन गन� उप�ो�ाको �वा��य सरु�को ��या�तुी पिन ह�न सकोस । 
यसका लािग पवुा�धारका �पमा एउटा पश ुप�ंी अनशुारका �यवि�थत, बै�ािनक पवूा�धार 
सिहत मास ु�वा��य िव�ानका िस�ा�त अवल�बन ग�रन ेब�शालाको �व�यकता प��� 
। यसबाहके बध ग�रने पशपुं�ी अनशुार उपय�ु उमेर, ब� अि� पि� पशलेु �यहोन� परेको 
तनावको ि�थित, मास ु तयार ग�ा�को मासमुा जीवाणकुो उपि�थितको अव�था अिन 
ितनको अ�तकृयाबाट मासकुो गणु�तर एवं ���ारण संचयको अविधमा उप�ोग गन� 
सिकने कुरा िनधा�रण ह�न स�� । 

हा�ो ��नो प�रवेशमा हा�ा शहरमा केही मास ु िव�� के�� बािहरी सजावटमा रा�ा 
�िे�ए पिन मािथ उ�लेि�त वीिध �वीिध अपना�एको �िे��नै, मा� ि�ज, ि�प ि�ज 
रा�ेको बाहके । तथापी केही िनजी �े�का �यवसायीले �ने उपरो� अनसुारको वीिध 
�वीिध �योग गरी उप�ो�ाका लािग अित िहमकृत वीिधबाट �यवि�थत �पमा ब�ैािनक 
त�रकाबाट काट–�ाँट ग�र बजारीकरण ग�रएको �सीको मास ु उपल�ध ह�न थालेकोमा 
केिह उ�सािहत ह�ने �ाउँ �िे��� । तर �यतीले मा� सम� उप�ो�ाका लािग �ने सहज 
पह�चँ नह�न स�� । 
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बंगुरको मास ुखाँदा अपनाउनपुन� सावधान 

बंगरुको मास ु सामा�य िकिसमल े
उिसनेर, साँधेर वा रा�ोसँग नपकाई 
खाएमा �ाइकोनोिसस भ�न े रोग सन� 
स�छ । घरपालुवा सुँगरु होस ् वा 
जंगलमा िवचरण गन� बँदले नै िकन 
नहोस,् यस �ाणीलाई यो रोगको 
परजीवीको म�ुय आ�य�थल न ै
मािन�छ । �यसैले जथाभावी बंगरुको 
मास ु सेवन गनु� �वा��य जोिखममा 
पानु� हो । फु�च े गोल–जकुा 
�ाइकेनलेा ए�पाइरािलसका कारण यो रोग ला�छ । यस �जाितको परजीवीलाई �ाइिचना 
पिन भिन�छ । �ीक भाषाको यस श�दको अथ� र�ज�तै भ�न ेह��छ । तर सुँगरु, बंगरु तथा 
बँदले जे नामले पकुारे पिन यसको मास ुरा�री पकाएर सेवन गन� हो भने यो रोग ला�नबाट 
ब�न सिक�छ । 

नेपालमा उ�च जोिखम िवगतका दशकमा अमे�रकामा ग�रएको सव��णअनसुार बस�िन 
यस रोगका कारण सयदिेख डेढ सय मािनसको म�ृय ुह�ने गरेको पाइ�छ । एक अ�ययनले 
सुँगरु, बंगरु तथा बँदलेज�य पशकुो अधक�चो पाकेको मास ु सेवन गन� ७३ �ितशत 
मािनसमा यो रोग पाइएको दखेाएको छ । होटल, रे�टुरे�टका र�यान अिन सहरी तथा 
�ामीण �े�का फोहोरमलैा खवुाएर पािलएका बंगरु �जाित यो परजीवीको सं�मणमा पन� 
गरेका छन ् । यसकारण पिन कितपय िवकिसत मलुुकमा यसरी बंगरु पा�न काननुी�पमा 
�ितब�ध नै ग�रएको छ । तर नेपालमा भन े बंगरु पा�नका लािग �मखु आधार नै यही 
फोहोरमैला रहकेो अव�थामा यसको जोिखम िनकै उ�च ह�न स�छ तर यसको �ाि�क 
अनसु�धान ह�न सकेको छैन । आ�नो प�ुय�ली पेसाका �पमा पर�परागत�पम ैबंगरु पा�न े
समदुाय पिन छन ् । यसरी पािलएका बंगरुज�य पशलेु यताउता फोहोरमा डुलेरै आ�नो 
आहारा खो�न ेगरेको पाइ�छ । �यवि�थत �पल ेबंगरु पालेर �व�छ मास ुउपभो�ासम� 
पयुा�उन े काय� ह�न सकेको पाइदँनै । �यसैले जोिखम मोलेर भए पिन सं�िमत सुँगरुज�य 
पशकुो मास ुखान उपभो�ाह� बा�य छन ्। 
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रोगको ल�ण �ाकृितक�पमा �ाइकोनोिससबाट सं�िमत बंगरु �जाितमा यसको ��य� 
ल�ण दिेखँदनै । तर बंगरुमा अ�यिधक मा�ामा यो परजीवी पठाई गरेको एक अ�ययनमा 
भन े बंगरुमा कटी–प��ातका साथै म�ूछा ह�न े गरेको पाइयो । मािनसमा चािह ँ यो 
परजीवीले आ��ा छेड्न प�ुयो भने झाडापखाला ला�नकुा साथै पटे द�ुन े ह�न स�छ । 
परजीवीबाट �दिूषत बंगरु �जाितको परूा नपाकेको मास ुसेवन गदा� यी परजीवी मािनसको 
र�स�चार �णालीमा �वािहत ह�न पगुमेा भन े�वरो आउन,े अनहुार सिु�नन,े आँखाव�रप�र 
सिु�नन,े छालामा दरफराएज�तो ह�ने, नङको जरामा र��ाव ह�न ेल�ण दिेख�छ । यसका 
साथै आँखाको सेतो रहन ेभागमा पिन र��ाव दिेखन स�छ ।  

यस रोगको ती�ण अव�थामा भने मटुुको मांसपशेीमा ह�न े िवकृित, मायोका�डाइिटस, 
िनमोिनया तथा मि�त�कमा इ�सेफलाइिटस ह�न स�छ । यी सबै ल�ण िबरामीमा एकै पटक 
दिेखन पगुेमा उसले म�ृयवुरण गनु�पन� ह��छ । 

रोगको िनदान  सामा�यतया पशकुो मास ु तयार गन� �ममा पेट–आ��ासँग टाँिसएको 
बोसोमा स–साना पानीको थैलाज�तो भेिटन ुसामा�य मािन�छ । य�ता पानीका फोका धेरै 
भएमा �य�तो मास ु खानयो�य ह�दँनै । तैपिन यसको भरमा �ाइकोनोिससको �कोप भनरे 
यिकन गन�चािह ँ सिक�न । बंगरु �जाितमा गोल–जकुा �ाइकेनलेा ए�पाइरािलस ह�न े
स�भावना बढी भएकोले �यवि�थत वध�थल तथा मासजुाँचको सिुनि�तता भएमा नै उ� 
परजीवीको सं�मण छैन भ�न सिकएला । तर हा�ो ज�तो मलुुकमा �ाय� अ�यवि�थत 
मास ुउ�ोग र जथाभावी मास ुउपभोग भइरहकेो ि�थितमा यो कुरा पिन अस�भव दिेख�छ 
।मािथ पिहले नै उ�लेख ग�रएका ल�णह� मािनसमा ठ्या�कै िमलेमा यही �ाइकोनोिसस 
रोग हो भ�ने अव�था आउँछ । आँखाव�रप�र र शरीरको मांसपेशी नप�याउन े गरी 
सिु�नएमा, बेला–कुबेला �वरो आउन े अिन िपनासको ल�ण दिेखएमा तथा िबरामीले 
अधक�चो बंगरु �जाितको मास ु खान े गरेको पाइएमा �योगशाला परी�ण नगरी पिन 
�ाइकोनोिसस रोग हो भ�न ेअनमुान गन� सिक�छ । �यसपिछ �योगशालामा परी�ण गराएर 
िचि�त ह�न सिक�छ ।बंगरु �जाितको अधक�चो मास ु सेवन गरेको ३–४ ह�ामा 
मांसपेशीको नमनुा जाँच गन� हो भने पिन यो रोग भए/नभएको संकेत पाउन सिक�छ । अझ 
रगतको वे�टोनाइट फलोकुलाटेसन जाँचलाई यो रोग भए/नभएको प�ा लगाउन े उ�म 
�योगशाला िविध मािन�छ । यो जाँचले रोग भए/नभएको बेलैमा थाहा ह��छ । यसबाहके 
इलैजा �िविधबाट पिन िछटो र भरपद� िकिसमले यो रोगको िनदान गन� सिक�छ । 
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वध�थल, वधशाला अिन मास ुजाँच गन� �ममा बंगरु �जाितको मांसपेशीको छड्के जाँच 
गन� हो र �य�तो परजीवी भेिटएमा तु��तै सं�िमत पश ुर मास ुन� ग�रिदन ेहो भन ेयो रोग 
ला�ला भ�न ेिच�ता नै गनु�पद�न ।  

जोिखम �यनूीकरण र बचावट   नेपालको प�र��ेयमा बंगरुज�य पशकुो मास ुखान े न ै हो 
भन े १६० िड�ी फरेनहाइटमा पकाएर मा� खानपुछ� । �योभ�दा कम ताप�ममा पकाएर 
खाएमा रोगको स�भावना अ�यिधक ह��छ र �यान ैजान पिन स�छ । �य�तै होटल, रे�टुरे�ट 
आिदबाट संकिलत फोहोर पदाथ� सुँगरुज�य पशलुाई खवुाउनअुिघ �शोधन ग�रनपुछ� वा 
�य�ता पदाथ� खवुाउन िनषेध न ैगरी बंगरुपालन �यवि�थत गनु�पछ� । िकनिक फोहोरज�य 
पदाथ�बाट न ै बंगरुमा रोगको परजीवी सं�मण ह�न े हो ।बंगरुको मासबुाट सन� यो रोगको 
उपचार खासै प�ा ला�न सकेको छैन । �यसैले सतक� ता अपनाउन ु नै बेस ह��छ । बंगरु 
पालनको वै�ािनक �यव�थापन, वध�थल अनगुमन अिन मास ुजाँच तथा �माणीकरणका 
साथै जनसमदुायमा यस रोगबारे सचेतना काय��म स�चालन गन� हो भने जोिखम 
�यनूीकरण गन� सिक�छ । 
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