
रेिबज (Rabies) 
 रे�बब  भनकेो  के  हो ? 

रे�बज मा�नस तथा जनावरह�मा �व�ाणबुाट ला�न स�न ेशत ��तशत �ाणघातक रोग 

हो। यो रोग लागपेछ� भरपद� उपचार प��त संसारमा कह�� प�न उपल�ध छैन। रोग 

ला�गसकेप�छ उपचार अस�भव रहेता प�न समयमै खोपको �योग तथा कुकुरले टोकेको 

घाउको सह� �यव�थापन गरेमा यो रोग शत ��तशत रोकथाम गन� स�क�छ । 

 रे�बब  रोगको  ावकका  कार�  हकुद  ? 

यो रोग � या�डो प�रवारको लाईसा नामक भाईरसबाट ला�ने गछ�। स�ुमा जनावरको 

� यालमा रहेको भाईरस जनावारको टोकाइबाट घाऊमा प�ुछ। यो भाईरस, छाला म�ुनको 

�भ�� त�त ु र मांसपेशी हुँदै �नाय,ु मे�द�ड र अ��यमा �गद� स�म प�ुदछ र ल�णह� 

देिख�छन।् अ��यमा �ग�दका म�सना �नायबुाट भाईरस � याल ��थी, छाला, आखँाको 

को�न�या र अ�य अंगह�मा प�ुदछ र य�ता सं��मत जनावारले टो�दा � याल �ि�थमा भएको 

भाईरस फेर� अक� जनावारको शर�रमा �वेश गद�छ। यस रोगमा दईु �क�समका ल�णह� 

देखा पद�छन।् उ�ेजक र प�घात। रोग ला�न ेअव�ध के�ह �दन देिख के�ह म�हना वा एक 

व��स�म प�न हनु स�दछ । 

 रे�बब रोग लक�न ा�न ेानभकावत ककरणहह के के हनु ्? 

• बहलुा कुकुर वा �बरालोले टोकेमा 

• जंगल� जनावर ज�तै �याल, �वांसो, �याउर� मसुा, �याउरो लगायत मांसहार� 

जनावरले अक�मात टोकेमा  

• बहलुाएको जनावरको � याल चोटपटक लागकेो भाग वा आलो घाउमा पन� गएमा 

• रे�बज लागकेो गाई भैसीलंाई जबरज�ती मखु खोलेर जाँ�दा वा ���ध खवुाउँदा 

चोटपटक लागकेो भागमा � याल लसपस हनु पगुमेा 

• रे�बज रोग ला�ग �बरामी वा अस� भई लडेको चमेरो छुने चलाउन े गदा� टो�न 

पगुमेा वा चोटपटक लागकेो भागमा � याल पन� गएमा 

• रे�बज लागकेो जनावरको मास ु काटकुट गदा� ला�न े चोटपटकमा � याल, �ग�द 

लसपस हनु पगुमेा 

• रे�बज रोग लागरे मरेको मा�नसको ने�दान ग�रएमा 

 

 कुकुरमक  देिखन ेरे�बब  रोगकक  ल�णहह  के  के  हनु ्? 

 रे�बज रोग लागकेो कुकुरमा ल�णह� २ अव�थामा देखा पद�छ । उ�ेिजत अव�था र 

लाटो अव�था । 

उ�ेिबत अव�थक (Furious Rabies) 

• सामा�य बानी �यहोरा र �वभावमा प�रवत�न हनु े

• आ�ामक �वभावको हनुे, �वना कारण टो�न,े ��टन,े मा�लकलाई समेत 

टो�न े

• �नज�व व�तहु� ज�तै ल�ी, ढंु�ा वा आ�नै मलमू� खान ेर उ�ेिजत देिखन े

• टाँगम�ुन प�ुछर हालेर जथाभाबी दौडन,े टाउको �नहरुाउन,े िज�ो बा�हर 

�नका�न े

• �वरमा प�रवत�न आउने ज�तै घो�े �वर �नकालेर भ�ुकरहन,े अ�य�धक � याल का�ने  

• प�छ गएर मांसपेशीको प�घात भई त�लो बंगारा ��ुडेको देिखने, मखु खलुा 

हनुे  

• रोगको ल�ण ४-७ �दनस�म रहन े 

लकटो अव�थक (Paralytic/Dumb Rabies) 

• कुकुर स�ुत हनुे, पछाडीको ख�ुाले �हँ�न नस�न ेर मखु, घाँट� प�घात��त 

हनुे 

• � याल �नका�लरहन,े शा�तसंग बसेको ४-५ �दनमा कुकुर मन�  
 

कुकुर  र  ावरकलोहहमक  रे�बब  रोगको  ल�ण  देिखन  क�त  ामय  लक�दद ? 

 रे�बब  लकगकेो  बनकवर  क�त  ामयानम  बक�ँन ा�द ?  

रोग ला�ने अव�ध (Incubation Period) के�ह �दन देिख धेरै म�हना स�म हनु स�दछ तर ल�ण 

देिखएप�छ म�ृय ुस�मको अव�ध (Duration of Illness) १ देिख ७ �दन स�मको हनु स�छ। 
 

 बनकवरहहले  टोकेको  घकउको  उपचकर  कार�  गन� ? 

घाउलाई त�ु�तै १० देिख १५ �मनेट स�म सावनु पानीले रा�र� सफा गन�। य�द साबनु पाईएन 

भने पानीले मा�ै भए प�न पखा�ने।उपल�ध भएमा घाउलाई ७० ��तशत अ�कोहल ईथानोल 

वा पो�भडीन आयो�डनले रा�ो संग सफा गन� । जनावरले टोकेको �यि�लाई सकेस�म चाँडै थप 

उपचारको ला�ग �वा��य के��मा लैजाने। 

 

 बनकवरले  टोकेको  घकउमक  के  गन�  हुँदैन ? 

च� याउने ज�तै खसुा�नीको धलुो, बोट �व�वाको पात वा म�ुटाको रस, अ�ल वा �ार �योग गन� 

हुँदैन।घाउलाई �या�डेज गन� कपडाले ढा�न हुँदैन । 

 

 के  टो�न े कुकुर  वक  ावरकलोलका १० �दन  ानम  �नगरकननमक  रकखन   खोप  

 नलगका  ब�न  ��क  हो ? 

होईन । �य�ता देशह� जहा ँ कुकुर र �बरालोमा रे�बजको �कोप धेरै छ �यहाँ त�ु�तै रे�बज 

�व��को खोप लगाउन ुपद�छ र १० �दन स�म टो�न े कुकुर वा �बरालोलाई �नगरानीमा 

रा� न ुपद�छ । १० �दनस�म प�न ती कुकुर वा �वरालो �वा��य/�नरोगी पाईएमा टोकाई पछाडी 

�दइने खोप ता�लकालाई टोकाई अगा�ड �दइने खोप ता�लकामा बद�न स�क�छ । 

 

 क�तो  अव�थकमक  मक�नाले  रे�बब  ावह�को  खोप  �लन ु पद�द ? 

य�द रे�बज रोग लागकेो वा रे�बज रोगको शंका लागकेो कुकुर, �वरालो वा अ�य जनावरह�ले 

टोकेमा अ�नवाय� रे�बज �व��को खोप लगाउन ुपद�छ । 

�ननन  अव�थकमक  टोाकाके प�द  रे�बब  ावह�को  खोप  लगकउन  पद�द   

 य�द कुकुरको टोकाईले छालामा चोटपटक लागमेा र रगत ब�गरहेमा 

 य�द शंका�पद जनावरको � याल शर�रको �व�भ� ि��ल� (Mucous membrane) को 

स�पक� मा आएमा 

 य�द टो�न ेजनावर �नगरानी अव�धमा हराएमा, अ�वाभा�वक बानी �यहोरा देिखएमा 

 �योगशाला पर��णबाट टो�न ेजनावरलाई रे�बज लागकेो �मािणत भएमा 
 

 य�द  रे�बब  रोगबकट  ां��मत  बनकवरको  दूध  वक  दूधबकय  पदकथ�  खकएमक    

  टोकका  प� चकत  �ददन े रे�बब  �बह�को  खोप  �लन ु पद� ? 

आजस�म रे�बज रोगबाट सं��मत जनावरह�को दूध वा दूधज�य पदाथ�ह� खाएर रे�बज रोग 

सरेको �माण छैन तर रोग लागकेा जनावरह�को दूध सेवन नगन� रा�ो ह�ुछ। �व� व �वा��य 

संगठनको अनसुार �य�तो ि�थ�तमा खोप �लन ुनपन� भनेर �नद� िशकामा भ�नएको छ। 
 

 के ां��मत  बनकवरको  मका ु खकनकले  रे�बब  रोग  ाद�द ? 

सं��मत जनावरको मास ुकाटकुट गन� �यि� वा काँचो मास ुखाएको अव�थामा टोकाई प� चात 

�दइने खोप लगाउन ज�र� छ। रा�ोसंग पकाएको मासबुाट रे�बज रोग नसरे प�न सं��मत 

जनावरह�को मास ुसेवन नगन� रा�ो ह�ुछ। 
 

 पक�त ु कुकुरहहलका  रे�बब  रोग  ावह� �दान े खोपको  तक�लकक  क�तो  हकुद ? 

�नय�मत �पमा रे�बज �व�� खोप लगाइएका कुकुरबाट ज�मेका छाउराह�मा �ा� रे�बज 

�व��को ��तरोधा�मक शि� (Maternal immunity) तीन म�हना स�म रह�छ । तसथ� प�हलो 

खोप ३ म�हनाको उमेरमा लगाउने र नौ म�हनाको उमेरमा पःुन खोप �दन,े �यसप�छ ��येक व�� 

खोप लगाउने। रे�बज �याि�सन लगाउन ुभ�दा २ ह�ा अगा�ड जकुाको ���ध खवुाएमा 

�याि�सनको �योगबाट आशा गरे अन�ुप रोग ��तरोधक �मता �वक�सत ह�ुछ । 
 

 के  मक�नामक  एक  मक�क  मक�  रे�बब  ावह�  खोप  लगकएर  बनवनभर    

  ��तरोधकधमक  शि�  �दकन  गन�  ा�न ेहकुद ?  

हुँदैन। �व� वमा एक मा�ा मा� रे�बज �व�� खोप �दएर जीवन भर� ��तरोधा�मक शि� �दान 

गन� खोप पा�दैन। रे�बज खोप ता�लका अनसुार �लएको �यि�लाई �नि� चत समयको ला�ग 

मा� ��तरोधा�मक शि� �दान गद�छ र पनुः बहलुा कुकुरले टोकेमा खोप लगाएको अव�ध 

अनसुार पनुः खोप �लनपुन� ह�ुछ । 
 

 के  रे�बब  ावह�को  खोपबकटै  रोग  ान�  ा�न े ानभकवनक  द ?  

छैन। रे�बज �व�� मा�नसमा �योग ग�रन ेस�पूण� खोपह�मा रे�बज �व�ाणलुाई पूण� �नि��य 

पा�रएको ह�ुछ र �व� व �वा��य संगठन�ारा मा�य अ�तरा���य मापद�ड अनसुार रे�बज खोपको 

गणु�तर �नय��णको ला�ग �व�भ� �क�समका ज�तै खोप �भावकार�ता (Potency), �व�ा�ता 

(Toxicity), सरु�ण अव�था (Safety) जीवाणरु�हत अव�था (Sterility) पर��ण ग�र�छन।् 

यसथ� खोपबाट रोग सन� स�भावना  छैन । 
 

 के  गभ�वतन  माहलक  वक  �तनपकन  गरकारहेकक  आमकहहलका  रे�बब   

  ावह�को  खोप  र  दनयनुो�लोब�ुलन  �दन  ााककद ?  

स�क�छ। सबै आध�ुनक रे�बजका खोपह� �न�कृय, सरुि�त र �भावकार� ह�ुछन ्र गभ�वती 

म�हलाह� र �तनपान गराईरहेका आमाह�लाई �दन स�क�छ। यसले गभ�वती म�हलाह�को 

�णू �वकास र �तनपान गराईरहेको ब�चाह�मा नकारा�मक असर गद�न। 
 

 मक�नामक  रे�बब  रोगकक  ल�णहह  के  के  हकुदन ्? 

 टोकेको घाउ भएको भाग द�ु न ेर िचलाउन े(८० ��तशत भ�दा बढ�  �बरामीमा) 

 २ देिख ४ �दन स�म �वरो आउन,े टाउको द�ु न,े शर�रका मांशपेशी द�ु न े

 ह�ला वा ठूलो आवाजबाट तस�ने, चि�कलो, उ�यालो वा हावाको चालबाट त�स�ने 
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 �रसाउने, क�हलेकाह�� उ�ेिजत भई ��टने र क�हले चपुचाप शा�त भई ब�ने 

 पानी देिख डराउने, रोगको प�छ�लो अव�थामा पानी दे� नासाथ घा�ट�  त�काउन े

 रे�बजको अि�तम अव�थामा � वास फेन� तथा खानेकुरा �न�न नस�ने 

 मांशपेशीह� अ�नय�मत �पमा ख�ुचने र क�पन हनुे । 
 

 रेवबब  रोगको  रोकथाम  र  वननय �को  लावग  के  गनछ  स�कयप ? 

• पश ुिच�क�सकको �सफा�रस अनसुार पा�त ुकुकुर वा �बरालोह�लाई �नय�मत खोप 

लगाउने 

• रे�बज रोग लागकेो वा रोगको शंका भएको गाई, भ�सी, खसी, बोका, बंगरुको मास ु

नखान े

• कुकुर, �बरालो, �याल, चमेरोको टोकाईप�छ ४८ देिख ७२ घ�टास�म रे�बज 

�व��को खोप लगाउने 

• भ�ुयाहा कुकुरह�बाट ब�न े र स�भव भएस�म �य�तो कुकुरह�को 

ब��याकरण गर� जनसं�या रोकथाम गन� 

• घरपालवुा जनावरलाई जथाभाबी बाटोमा नछा�न े

• �बरामी, अलप� परेको चमेरोलाई रे�बज लागकेो हनु स�न े भएकोले छुने, 

चलाउने, हातमा खेलाउने काम नगन�  

• जनचेतनामूलक काय��मह� स� चालन गन� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �दव द  रेवबब  �ादस  World Rabies Day ? 

रे�बज �व��को खोप �वकास गरेका �ा�सेल� रसायनशा�ी तथा 

माई�ोबायोलोिज� लईुस पा�चरको �नधन भएको �दनको �म�ृतमा हरेक व�� से�ट�बर 

२८ मा यो �दवस मनाउन ेग�र�छ। रे�बज रोगको खोप वै�ा�नक लईुस पा�चरले सन ्

1885 मा बनाएका �थए। यस �दन रे�बज रोगको बारेमा जनचेतना मलुक काय��म 

स� चालन ग�र आम मा�नसमा यस रोगको बारेमा जानकार� गराई�छ।  

हरेक व�� �व� वमा यस रोगको सं�मणबाट हजार� पशहु� स�हत सरदर 

6०,००० मा�नसको म�ृय ुहनुे गरेको पाई�छ। अमे�रका, अ�े�लया, �यूिज�या�ड ज�ता 

देशह� यो रोगबाट म�ु भएका छन।् नेपालमा व��नी १०० जना रे�बज रोग लागरे 

मन� गरेको अनमुान छ भने �व�भ� समयमा भएको सव��ण अनसुार 25,000 भ�दा 

ब�� �यि�ले रे�बज रोगबाट ब�न खोप �लने गरेका छन।् ए�सयामा मा� ��येक १५ 

�मनेटमा एक मा�नस रे�बज लागरे मन� गद�छन।् रे�बजका कारण �यान गमुाउनेमा 

आधा भ�दा ब�� बालबा�लका रहने गरेका छन।् �व� वमा हनु े रे�बजको सम�या म�ये 

९५ ��तशत ए�सया र अ��कामा हनुे गरेको छ।  

यह� प�रवेशमा �व� व �वा��य संगठन, खा� तथा कृ�� संगठन, �व� व पश ु

�वा��य संगठन र रे�बज रोकथामका ला�ग �व� व�यापी स� जाल (�लोबल एलाए�स फर 

रे�बज क��ोल) ले सन ्२०१५ को �डसे�बरमा एक मह�वकां�ी योजना साव�ज�नक 

गरेको छ। जसमा सन ्2030 स�म �व� वभर कुकुरको टोकाईबाट सन� रे�बजबाट हनुे 

मा�नसको म�ृयलुाई शू�यमा �ान� उ�े� य �लएको छ। यी अ�तरा���य सं�थाह�को 

सद�य भएको नाताले नेपालले प�न सन ् 2030 स�म कुकुरको टोकाईबाट सन� 

रे�बजबाट हनु ेमा�नसको म�ृयलुाई शू�यमा �ान� ��तब�ता �य� गरेको छ। नेपाल� 

पा�ो अनसुार २०८६ स�ममा शू�य महाअ�भयानलाई सफल बनाउन ुनेपालको दा�य�व 

र कत��य हो। 

 

 20८६ स�म शूयन महाअव�नानलाा सफल बनाउन के गनुछ पछ ? 

 रे�बज रोग �नय��णलाई रा��य �ाथ�मकतामा रा� न े

 एक �वा��य रणनी�तलाई �भावकार� काया��वयन गन� 

 जनचेतनामूलक काय��मह� स� चालन गन� 

 खोप तथा ब��याकरण काय��म स�ालनका ला�ग जनशि�को �यव�थापन 

एवं �मता अ�भव�ृ� गन� 

 तीनै तहका सरकार र सरोकारवाला �नकायह� ��तब� भई उ�े�य �ा� गन� 

सम�वय र सहकाय� गनु�पन� 

 �थानीय तहले घरपालवुा कुकुरको माई�ोिच�प� तथा अ�नवाय� दता� गन� 

�यव�था �मलाउने 

 वै�ा�नक मा�यता अनसुार रे�बज रोगको �सारण च� तो�नको ला�ग 

क�तीमा ७० ��तशत कुकुरह�लाई खोप लगाउन ुपन� । 
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बागमती �ाेश सरकार 

कृ�� तथा  श ुयपछ �दकास मय ालन 

 श ुयपछ तथा म मन �दकास वनासशनालन 

हेट��ाा न ेाल 

स�पक�  नं: 057-524254/524319 

ई-मेल ठेगाना: dlfd3p@gmail.com 

वेबसाइट: www.dolfd.bagamati.gov.np 
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